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SAFETY INSTRUCTIONS

You must read and understand the
Safety Instructions document included
with your product before proceeding
with installation. Improperly installed
components are extremely dangerous
and could result in severe and/or fatal
injuries. If you have any questions about
the installation of these components,
consult a qualified bicycle mechanic.
This document is also available on
WWw.sram.com.
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Przed rozpoczeciem montazu

musisz zapoznac sie z dokumentem
omawiajgcym zasady bezpieczeristwa

i gwarancje. Niewtasciwie zainstalowane
komponenty sa bardzo niebezpieczne

i moga spowodowac powazne i/lub
Smiertelne obrazenia. W przypadku pytan
dotyczacych montazu tych komponentéw
skonsultuj sie z wykwalifikowanym
mechanikiem rowerowym. Dokument ten
jest réwniez dostepny na stronie
Www.sram.com.

INSTRUKTIONER VEDR. INSTRUCTIUNI DE
SIKKERHED SECURITATE

Laes og forstd dokumentet vedrerende
sikkerhed og garantier, fgr du forsaetter
med monteringen. Forkert monterede
dele er ekstremt farlige og kan medfgre
alvorlige og/eller dgdelige personskader.
Hvis du har spergsmal vedrgrende
monteringen af disse dele, skal du spgrge
en kvalificeret cykelmekaniker. Dette
dokument findes ogsa pa www.sram.com.

BEZPECNOSTNI POKYNY

NeZ budete pokracovat v montazi,

je tfeba, abyste si precetli dokument

s bezpecnostnimi a zaru¢nimi
informacemi a abyste mu porozuméli.
Nesprdvné nainstalované soucasti jsou
velmi nebezpecné a mohou zapficinit
zdvaznd nebo dokonce smrtelnd zranéni.
V pfipadé jakychkoli dotazli ohledné
montdze téchto dilG se obratte na
kvalifikovaného mechanika jizdnich kol.
Tento dokument je rovnéz k dispozici na
webovych strdnkach www.sram.com.

inainte de a incepe instalarea trebuie s
cititi si sa intelegeti documentul privind
securitatea si garantia. Componentele
montate incorect sunt extrem de
periculoase si pot cauza accidente grave
si/sau chiar mortale. Pentru intrebari
referitoare la montarea acestor piese
consultati un mecanic de biciclete
calificat. Acest document este disponibil
si la www.sram.com.

OAHTIIEZ AZDPANEIAZ

Mpémel va 81aBACETE Kal va KATAVONOETE
TO €YYPAPO AcPAAELQG Kal yyLNONG
TPV TIPOXWPAOCETE HE TNV TOToBETNoN.
EE€aptrpata mou &gv €xouv TormoBetnBsl
owoTdA slval eEaPETIKA MKivEuva Kat
UrropoLV va o8nyroouv o coBapovg f/
Kal BavacIou TPAVHATIONOUG. AV EXETE
OTTOIECSTTOTE EPWTIOELG OXETIKA HE TNV
TOTTOBETNON TWV EEAPTNUATWVY ALTWY,
OULHBOLAELTEITE évav emayyeApatia
UNXaVIKO TodnAATwv. To £yypapo avtod
sivau ermiong 8laBéoipo otn ievBuvon
www.sram.com.
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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sie uzycia wysoce specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zaleca sig zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Veerktgj og materialer
Nastroje a pomuicky

Der kreeves meget specielle veerktgjer

og materialer til montering af dine SRAM-
dele. Vi anbefaler, at du far en kvalificeret
cykelmekaniker til at montere dine SRAM-
dele.

K montdzi soucasti SRAM jsou potieba
specidlni ndstroje a pomucky. Montaz
soucdsti SRAM doporuéujeme pfenechat
kvalifikovanému mechanikovi jizdnich kol.

Scule si materiale
Epyalsia kat TTapexopeva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

ArartouvTal sEAIPETIKA €EEISIKELUEVA
£PYAAEia Kal TTAPEXOMEVA YId TNV
TOTOOETNON TWV €£APTNUATWY SRAM.

S UVIOTOULE VA YIVETAL ) TOTTOBETNON TWV
€EapTnUatwy SRAM aro smayysApatia
HUNXQVIKO TTOSNAATWV.
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Front Suspension Features

Cechy zawieszenia przedniego

Configurations and features vary by fork
model. Go to www.sram.com/rockshox for
additional product information.

Konfiguracje i cechy réznia sie w zaleznosci
od modelu widelca. Aby uzyska¢ dodatkowe
informacje o produkcie, odwiedZ strone
www.sram.com/rockshox.

Funktioner pa foraffjedringen
Parametry odpruzené vidlice

Konfigurationer og funktioner kan variere
afheengig af model af forgaffel. Ga ind pa
www.sram.com/rockshox for at se flere
produktoplysninger.

Konfigurace a parametry se mohou podle
modelu vidlice lisit. Dal$i informace o
produktu najdete na adrese
www.sram.com/rockshox.

Particularitati ale suspensiei din fata
XapaKTNPIOTIKA LITPOOTIVAG
avapTnong

Configuratia si particularitatile difera in
functie de modelul furcii. Pentru mai multe
informatii despre acest produs vizitati
www.sram.com/rockshox.

Ot SIAHOPPWOELG KAl TA XAPAKTNPLOTIKA
SlaPEPOLV AVAAOYA HE TO HOVTEAO TOL
mnpouvioL. MstaBeite otn SieLBLVON
www.sram.com/rockshox yia mpooBeTeg

TANPOPOPIEG TIPOTOVTWV.
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Air Springs
Sprezyny powietrzne

5

Solo Air and DebonAir

RockShox air spring forks are available with
Solo Air, DebonAir, and Dual Position Air
spring systems.

To adjust air spring pressure, remove the
air cap, attach a high pressure shock pump
to the air inflation valve and inflate to the
desired pressure.

Widelce RockShox ze sprezynami
powietrznymi dostepne sg z systemami
sprezynowymi Solo Air, DebonAir oraz
Dual Position Air.

Aby wyregulowac cisnienie sprezyn
powietrznych, usun kapturek zaworu
powietrza, przytacz wysokocisnieniowa
pompke do wentyla powietrza i pompuj
do momentu osiggnigcia wymaganego
ci$nienia.

Luftfjedre
Vzduchové pruziny

5

L

Arcurile pneumatice
EAathpla agpa

&

Dual Position Air

RockShox-forgafler med luftaffjedring fas
med fjedersystemerne Solo Air, DebonAir og
Dual Position Air.

For at justere fjedertrykket skal man fijerne
luftheetten, fastggre en affjedringspumpe til
luftventilen og puste op til det gnskede tryk.

Vidlice RockShox se vzduchovym
odpruzenim se doddavaji se systémy
odpruzeni Solo Air, DebonAir

a Dual Position Air.

Chcete-li nastavit tlak ve vzduchové
pruziné, odstrante nejprve vzduchovy
uzavér, pfipojte vysokotlakou pumpicku na
ventilek pro nahusténi a natlakujte tlumic na
pozadovany tlak.

Furcile cu arc pneumatic RockShox sunt
disponibile cu sisteme de arcuri pneumatice
Solo Air, DebonAir si Dual Position Air.

Pentru a regla presiunea arcului pneumatic
demontati capacul, conectati o pompa de
inalta presiune pentru amortizoare la supapa
de aer si pompati pana la atingerea presiunii
dorite.

Ta rinpovvia eAatnpiwv agpa RockShox
8latiBevral e cvotAuata eAatnpiwv Solo
Air, DebonAir, kat Dual Position Air.

Ma va puBuIcETE TNV TTieon Tov sAatnpiov
agpa, apalpeoTe To Karmdkl agpa,
TIPOCAPTAOTE [ AVTAIA avaptnong LYNANG
mieong otn BaABida pOLOKWHATOC HE agpa
Kal POLOKWOTE WG TNV EMOLUNTH TTESN.




Bottomless Tokens
Tokeny redukcyjne
(Bottomless Tokens)

Bottomless Tokens
Podlozky Bottomless Tokens

Saibele Bottomless Token
Arootdtec Bottomless Tokens

Solo Air and DebonAir Dual Position Air

Ending stroke air spring ramp, or bottom out
resistance, can be tuned on select RockShox
air spring forks compatible with air spring
volume reducing Bottomless Tokens.

If sag is set correctly and the suspension
bottoms out quickly and often, try adding
Bottomless Tokens until you find the
preferred bottom out feel.

It is recommended that you repeat the Sag
process and make damping adjustments
after Tokens have been installed or
removed.

Charakterystyke koricowego skoku sprezyny
powietrznej, czyli poziom kompresji
ttumienia w momencie osiagniecia dolnego
limitu, mozna wyregulowac w przypadku
niektérych widelcéw RockShox ze
sprezynami powietrznymi kompatybilnych

z tokenami redukcyjnymi (Bottomless
Tokens), ktére redukuja objetosc sprezyn
powietrznych.

Jezeli SAG ustawiony jest prawidtowo,

a amortyzator wykorzystuje peten skok
szybko i czesto, sprobuj dodawac tokeny
redukcyjne (Bottomless Tokens) do
momentu, w ktérym znajdziesz preferowany
sposob kompresji amortyzatora.

Zaleca sie powtarzanie ustawiania SAGu
i regulacji ttumienia po montazu lub
demontazu pierscieni redukcyjnych.

Hvor luftaffiedringen ender, eller bund-
modstanden, kan justeres pa udvalgte
RockShox-forgafler med Bottomless Tokens,
som reducerer luftaffiedringens volumen.

Hvis affjedringens udgangsposition er
indstillet korrekt, og affjedringen hurtigt
bunder ud hurtigt og ofte, kan du prgve at
indsaette sakaldte Bottomless Tokens, indtil
du finder den bund-modstand, du synes
bedst om.

Det anbefales, at du gentager processen
med at finde affjedringens udgangsposition
og foretager justering af deempningen, efter
du har monteret eller fiernet Tokens.

Priibéh ucinku vzduchového odpruzeni
na konci drdhy, neboli odpor odpruzeni
pfi ponoru vidlice, Ize u vybranych
kompatibilnich vidlic RockShox se
vzduchovym odpruzenim vyladit pomoci
specidlnich podlozek Bottomless Tokens,
které omezuji objem vzduchovych pruzin.

Je-li sprédvné nastaveno pocéatecni stlaceni
a odpruzeni se pfitom na dolni mez dostane
rychle a ¢asto, zkuste pfidavat podlozky
Bottomless Tokens, dokud nedosahnete

preferovaného chovani pfi stlacovani vidlice.

Doporucuje se postupovat tak, Ze proces
sefizeni poc¢atecniho stlaceni opakujete

a pfitom sefizujete tlumeni pfidévdnim nebo
odebirdnim podlozek.

Curba caracteristica a arcului pneumatic la
capatul cursei, sau rezistenta la comprimare
completd, poate fi reglata la furcile cu arc
pneumatic RockShox care sunt compatibile
cu saibele de reducere a volumului de aer
Bottomless Token.

Daca comprimarea statica este reglata
corect, iar suspensia se comprima complet
des si rapid, incercati sa adaugati saibe
Bottomless Token pana cand obtineti
comportamentul dorit la comprimare
completa.

Recomandam sa repetati procesul de
reglare a comprimarii statice si a amortizarii
dupa fiecare adaugare sau indepartare a
saibelor.

H BaBuidwon tou gAatnpiou agpa Katd to
TEAIKO TTATNUA, A N AVTIOTACN TEPUATIOOU,
UITopEl va puBOTEL oE eMAsYUEVA
mnpoLvia eAatnpiwv agpa RockShox

TTOL lval cuPPATA UE TOLG ATTOCTATEG
Bottomless Tokens TToU HEIWVOLY TOV OYKO
Twv eAatnpiwv agpa.

Av 1 BUBION EXEL PUBLICTEL CWOTA Kal
N avaptnon QTAVEL OTO TEPUA YPRYopa
Kal CLXVA, SOKIUACTE VA TIPOCBECETE
arootdteg Bottomless Tokens pexpt va
Bpeite TNV AiGBNON TEPUATIOHOV TTOUL
TTPOTIUATE.

TuviotaTal va emavaidBete tn dladikacia
BUBIONG Kal va KAVETE PLBUICEIC arTOoPREoNG
a@oUL TOTTOBETHOETE ) APAIPECETE
amootdteg Bottomless Tokens.




COMPRESSION FORCE

AIR SPRING RAMP - OPTIMAL SAG %

+4 REDUCERS
+3 REDUCERS
+2 REDUCERS
+1 REDUCERS

| +0 REDUCERS

Bottomless Tokens reduce air spring
volume and increase bottom out resistance.
Reduced volume, with the correct sag set,
increases mid to ending stroke spring ramp
without significantly affecting sag and small
to medium bump sensitivity.

Increased spring ramp at bottom out can
be beneficial on larger drops or fast bumpy
trails where the fork uses most of its travel.

Tokeny redukcyjne (Bottomless

Tokens) ograniczajag objetos¢ sprezyn
powietrznych i zwigkszajg kompresje
ttumienia. Zredukowana objetos¢, przy
prawidtowo ustawionym SAGu, poprawia
charakterystyke kompresji Srodkowego do
koricowego skoku sprezyny, a jednoczesnie
nie ma znacznego wptywu na SAG i prace
amortyzatora na matych i Srednich
nieréwnosciach.

Poprawiona charakterystyka kompresji
sprezyny w momencie wykorzystania catosci
skoku moze korzystnie wptywac na jazde

z wigekszymi uskokami lub na wyboistych
trasach, na ktérych amortyzator pracuje

w najwiekszym stopniu.

COMPRESSION STROKE - TRAVEL

Bottomless Tokens reducerer
luftaffjedringens volumen og gger
bund-modstanden. Reduceret volumen,
med korrekt indstilling af affjedringens
udgangsposition, gger fjedervandringen
fra midterposition til bund uden at pavirke
felsomheden over for sma til mellemstore
bump ret meget.

Stgrre fjedervandring i bunden kan veere
en fordel ved stgrre drops eller pa hurtige
ujaevne spor, hvor forgaflen bruger det
meste af sin vandring.

Podlozky Bottomless Tokens zmenSuji
objem vzduchové pruziny a zvysuji odpor
v oblasti dorazu vidlice. Je-li sprévné
nastaveno pocatecni stlaceni, bude mensi
objem zvySovat nabéh Gcinku pruziny mezi
prostfedkem a koncem drahy pruziny, aniz
by to mélo vyraznéjsi vliv na ponor a na
citlivost na malé a stfedni nerovnosti.

Vy3$S8i nabéh dcinku pruziny v oblasti dorazu
mUze byt prospésny pfi vétsich skocich
nebo na rychlych hrbolatych trailech, kde se
vyuziva vétsina dréhy vidlice.

Saibele Bottomless Token reduc volumul
arcului pneumatic si maresc rezistenta

la comprimare completa. Volumul redus,

cu comprimarea statica reglata corect,
mareste curba caracteristica a arcului in
portiunea de cursd medie pana la finala fard
a afecta semnificativ comprimarea statica si
sensibilitatea la socuri reduse pana la medii.

Curba caracteristica a arcului marita la
capatul cursei poate fi avantajoasa la sarituri
mai mari sau trasee denivelate rapide, la
care furca utilizeaza majoritatea cursei
disponibile.

Ot arootdrteg Bottomless Tokens pelwvouy
TOV OYKO TwV eAATnpiwv agpa Kat avEavouv
TV avtiotaon TEPHATIOHOL. O HEIWHUEVOG
OYKOG, HE TN owaoTh pLBUIoH BLBIONG,
avEavel tn Baduidwon Touv eAatnpiov

aro TO HECO WG TEAIKO TTATNHA XWPIG va
ernpeadel oNUAvTIKA Tn BLBIoN Kal TNV
£0AICONGIA OF HIKPA WG HETPLA CARAPAKIA.

H av€nuévn Babuibwon shatnpiov otov
TEPUATIONO UMTOPEL va sival WEEAILN

yia HEYAAVTEPEG TTTWOELG 1 YPNYOPES
S1a8POHEC LE CAUAPAKLA OTTOL TO TINEOLVL
XPNOILOTIOIEL TO HEYAAVTEPO KOUUATL TNG
81a8popng tou.




Refer to the appropriate model year
RockShox Front Suspension Oil, Air, Coil,
Token, and Specification document for the
maximum number of Bottomless Tokens
compatible with your fork.

For a complete list of available Bottomless
Tokens consult the RockShox Spare Parts
Catalog.

For Bottomlesss Token installation and
removal procedures, consult the service
manual for your fork.

Aby uzyskac informacje o maksymalnej
liczbie tokendw redukcyjnych (Bottomless
Tokens) kompatybilnych z twoim widelcem,
siegnij do publikacji RockShox Front
Suspension Oil, Air, Coil, Token, and
Specification.

Aby zapoznac sie z petnym wykazem
dostepnych tokendw redukcyjnych
(Bottomless Tokens), siegnij do katalogu
czesci zamiennych RockShox (RockShox
Spare Parts Catalog).

Aby uzyskac informacje o procedurach
montazu i demontazu tokendéw redukcyjnych
(Bottomless Tokens), siegnij do podrecznika
serwisowego swojego widelca.

Se det relevante modelar i dokumentet
RockShox Front Suspension Oil, Air, Coil,
Token, and Specification og for at se, hvad
der er det maksimale antal Bottomless
Tokens, som er kompatibelt med din
forgaffel.

Se RockShox Spare Parts Catalog for
at se en komplet liste over tilgaengelige
Bottomless Tokens.

For montering og fijernelse af Bottomless
Tokens skal du se servicemanualen til din
forgaffel.

Maximalni pocet podlozek Bottomless
Tokens, které jsou kompatibilni's vasi
vidlici, najdete v dokumentu Specifikace a
podloZky pro vidlice RockShox s olejovym,
vzduchovym a pruZinovym odpruZenim pro
pfislusny modelovy rok.

Uplny seznam dostupnych podlozek
Bottomless Tokens najdete v Katalogu
ndhradnich dild RockShox.

Postupy pro montdz a demontdz podlozek
Bottomless Tokens najdete v servisni
pfiruc¢ce k vidlici.

Pentru numarul maxim de saibe Bottomless
Token compatibil cu furca dumneavoastra
consultati documentatia corespunzatoare
anului modelului, RockShox Specificatii
suspensie fatd, volum ulei, presiune aer,
rate arcuri elicoidale, saibe Bottom Token si
specificatii tehnice.

Pentru o lista completa a saibelor Bottomless
Token disponibile consultati Catalogul
pieselor de schimb RockShox.

Pentru instructiuni privind instalarea si
indepartarea saibelor Bottomless Token
consultati manualul de service al furcii.

AvatpeEte oto gvturo AddL, Agpag,
EAkogl8€¢, AmooTdtng kat Mpodlaypagpeg
MrmpooTtivrg avdptnong RockShox tou
KATAANAOL £TOUG HOVTEAOUL YIA TO HEYIOTO
aplBuo amootatwy Bottomless Tokens mmou
slval cupBaTodg U TO TINEOLVL 0AG.

Ma MARPN KATAAOYOo TwV SIABECIHWY
arootatwy Bottomless Tokens,
oupBOLAgLTEITE TOV KatdAoyo
AvtarAakTikwv RockShox.

Ma T 8ladikaoieg TomoBETNoNG Kat
agaipeong Twv arnootatwyv Bottomless
Token, cLUPBOVAELTEITE TO EYXEIPIBLO GEPPIG
yla to T poLVL oac.




Coil Springs
Sprezyny stalowe

Metalfjedre
Vinuté pruziny

Most RockShox coil spring forks include a
medium (red) spring rate standard. Tuning
springs are available separately.

If after completing the spring sag procedure,
the installed spring is not optimal, install a
spring with the correct spring rate.

Refer to the RockShox Spare Parts Catalog
for available tuning springs, and refer to your
fork's service manual for spring removal and
installation procedures.

Wigkszos¢ widelcéw RockShox ze
sprezynami stalowymi odpowiada
Sredniemu wspodtczynnikowi sztywnosci —
medium — (czerwone). Sprezyny tuningowe
mozna naby¢ dodatkowo.

Jesli po zakoriczeniu procedury regulacji
SAGuU zamontowana sprezyna nie jest
optymalna, zamontuj sprezyne o wiasciwym
wspoétczynniku twardosci.

Aby uzyskac informacje dotyczace
dostepnych sprezyn tuningowych, siegnij
do katalogu czesci zamiennych RockShox
(RockShox Spare Parts Catalog), a w celu
uzyskania informacji na temat procedur
demontazu i montazu sprezyn siegnij do
podrecznika serwisowego swojego widelca.

Z'.: y 4
Single Crown

De fleste RockShox-forgafler med
metalfjeder har som standard en medium
(red) fieder. Man kan fa en fijeder med anden
fasthed separat.

Hvis den monterede fjeder ikke er optimal,
efter proceduren med affjedringens
udgangsposition er justeret, kan du montere
en fjeder med den korrekte fasthed.

Se RockShox Spare Parts Catalog for mulige
fiedre, og se service manual til din forgaffel
for mere om procedurer for fijernelse og
montering af fieder.

Vétsina vidlic s pruzinovym odpruzenim
RockShox ma stfedni standardni tuhost
(Cervené oznaceni). Pruziny pro vyladéni
tuhosti se doddvaji samostatné.

Jestlize se do dokonc&eni postupu pro
vyladéni poc¢atecniho stlaceni pruzina
nechovad optimalné, namontujte pruzinu se
sprdvnou tuhosti.

Dostupné pruziny pro vyladéni najdete
v Katalogu ndhradnich dili RockShox.
Postupy pro montdz a demontdz pruzin
najdete v servisni pfiru¢ce k vidlici.

Arcurile elicoidale
EAkos1dr ehatipla

Paragon

Majoritatea furcilor cu arc elicoidal RockShox
au un arc cu o rata standard medie (rosu).
Arcurile de tuning sunt disponibile separat.

Daca dupa finalizarea procedurii de reglare
a comprimarii statice rata arcului instalat nu
este optima, instalati un arc cu rata corecta.

Pentru arcurile de tuning disponibile
consultati Catalogul pieselor de schimb
RockShox, iar pentru procedurile de
demontare si montare a arcului consultati
manualul de service al furcii.

Ta MEPIOCOTEPA TTNPOLVIA HE ENIKOELSH
eAatrpla RockShox mepiAapBavouy
£va PUETPLO (KOKKIVO) TUTTIKO Babud
e\acTIKOTNTAg EAaTnpPiov. EAathpla
pLBIONG SlaTiBevTtal EexwpIoTa.

Av LETA TNV OAOKARpwoN NG dladikasiag
BUBIoNG eAaTnpiov TO TOTTOBETNUEVO
eAaTnpPLo eV sival BEATIOTO, TOTTOBETAOTE
ENATAPIO UE TO OWOTO BABUO EAACTIKOTNTAG
eAatnpiou.

AvatpeETe otov Katdhoyo AVTAAMAKTIKWY
RockShox yiwa ta 8la8goipa shatnpla
pLBLIONG, Kal avatpeEte oto Eyxelpidlo
OE£PPIC TOL TINPOLVIOL CAG CXETIKA LE TIG
81adIkaoisg apaipsong kat TorroBETnong
sAatnplwv.




Dual Position - Travel Change
Dual Position - Zmiana skoku

Dual Position Coil

Dual Position Air

To reduce travel, rotate the adjuster knob to
the minimum travel position.

Compress the fork until spring travel change
engagement is felt. Continue to compress
then release and allow the fork to extend
and lock into the minimum travel position.

Aby zmniejszyc¢ skok, obracaj pokretto
regulatora do pozycji minimalnego skoku.

Wciskaj widelec do momentu, w ktérym
odczuwalne bedzie uruchomienie zmiany
skoku sprezyny. Kontynuuj wciskanie, a
nastepnie zwolnij nacisk i pozwdl widelcowi
rozprezyc sie, po czym zablokuj go w
pozycji minimalnego skoku.

Dual Position - justering af vandring

Vidlice Dual Position s moznosti
zmény zdvihu

For at mindske vandringen skal man
dreje justeringsknappen til positionen for
minimum vandring.

Pres forgaflen sammen, indtil der maerkes
en andring i fiederens vandring. Fortsaet
med at presse, og slip s3, og let presset
helt fra forgaflen, og Ias den i positionen for
minimum vandring.

Pokud chcete zdvih zmensit, otocte
reguldtor do polohy minimdiniho zdvihu.

Stlacujte vidlici, dokud nepocitite zménu
zdvihu pruziny. Stlacte ji jesté o néco
vic a potom ji uvolnéte — tim umoznite
jeji prodlouzeni a uzamknuti v poloze
minimdlniho zdvihu.

Dual Position - modificarea cursei
Dual Position - AN\ayr 81a8poung

B

Pentru a reduce cursa rotiti butonul de
reglare in pozitia pentru cursa minima.

Comprimati furca pana cand simtiti cuplarea
dispozitivului de modificare a cursei arcului.
Continuati sa comprimati si apoi eliberati
furca, permitandu-i sa se extinda si s& se
blocheze in pozitia pentru cursd minima.

Ma va peiwoste tn Sladpoun, TEPIOTPEYTE
TO KOLWTTL PUBUIONG OTN B€0N EAAXIOTNG
Sladpopnge.

TUUMIECTE TO TINPOLVL HEXPL VA YIVEL
alodnTA N EUMAOKA TG aAayng 81adpopng
ToL eAatnpiov. Tuveyiote va CLUMETETE,
UETA armodeopeVOTE Kal APROTE TO TINPEOLVL
Va eKTABEL Kal va KAEIBWOEL 0TnV Bgon
€AAXIOTNG SLIA8POUNG.




Dual Position Coil

Dual Position Air

To increase travel, rotate the adjuster knob
to the maximum travel position.

Compress the fork until spring travel change
engagement is felt. Continue to compress,
then release and unweight the fork slightly
to allow the fork to extend and lock into the
maximum travel position.

Aby zwiekszyc¢ skok, obracaj pokretto
regulatora do pozycji maksymalnego skoku.

Wciskaj widelec do momentu, w ktérym
odczuwalne bedzie uruchomienie zmiany
skoku sprezyny. Kontynuuj wciskanie, a
nastepnie zwolnij nacisk i nieznacznie
odciaz widelec, by pozwoli¢ mu rozprezyé
sie, po czym zablokuj go w pozycji
maksymalnego skoku.

For at gge vandringen skal man dreje
justeringsknappen til positionen for
maksimum vandring.

Pres forgaflen sammen, indtil der maerkes
en aendring i fiederens vandring. Fortsaet
med at presse, og slip s4, og let presset
forgaflen en anelse og I&s den i positionen
for maksimum vandring.

Pokud chcete zdvih zvétsit, otocte reguldtor
do polohy maximdiniho zdvihu.

Stlacujte vidlici, dokud nepocitite zménu
zdvihu pruziny. Stlacte ji jesté o néco vic

a potom ji uvolnéte a zdroven odlehcete —
tim umozZnite jeji prodlouzeni a uzamknuti
v poloze maximdlniho zdvihu.

Pentru a mari cursa rotiti butonul de reglare
in pozitia pentru cursa maxima.

Comprimati furca pana cand simtiti cuplarea
dispozitivului de modificare a cursei arcului.
Continuati sa comprimati furca, apoi
eliberati-o si reduceti usor greutatea asupra
furcii, permitandu-i sd se extinda si sa se
blocheze in pozitia pentru cursd maxima.

Ma va avgnoste ) 8ladpoun, TEPIoTPEYTE
TO KOLUTTL PUBLIONG OTN B€0N HEYIOTNG
Sladpopng.

TUUMIECTE TO TINPOULVL LEXPL VA YIVEL AloBNTA
1 EUTTAOKN TNG AAAQyNG S1a8POUAG TOL
eAatnpiou. Tuvexiote va GUUMIETETE, LETA
ATTOSECUEVOTE KAl APAPECTE EAAPPWG
Bdpog amo To MNPOLVL YIA VA APHOETE TO
TTNPOLVL vVa EKTABEL KAl va KAEIBWOEL 0TN
B€0n UEYIOTNG BLIASPOUAG.




Rebound (R) Adjust
Regulacja odbicia (R)

Rebound damping controls suspension
rebound speed after compression.

Suspension rebound speed affects wheel
contact with the ground, which affects
control and efficiency. The suspension fork
should rebound quickly enough to maintain
wheel traction without feeling 'bouncy’. Too
much rebound damping will not allow the
fork to rebound quickly enough for the next
bump.

To increase rebound damping, rotate the
rebound knob clockwise. To decrease
rebound damping, rotate the knob
counterclockwise.

Ttumienie odbicia kontroluje odbicie
zawieszenia po poddaniu go naciskowi.

Predkos¢ odbicia zawieszenia wptywa na
kontakt kot z nawierzchnig, co moze miec
wptyw na kontrole nad rowerem i jego
sprawnosc. Widelec amortyzowany powinien
odbijac dostatecznie szybko, by zachowac
trakcje bez powodowania wrazenia
odskakiwania. Nadmierne ttumienie odbicia
nie pozwoli widelcowi powrdci¢ do pozycji
wyjsciowej dostatecznie szybko przed
napotkaniem kolejnego wyboju.

Aby zwiekszy¢ ttumienie odbicia, obréé
pokretto ttumienia odbicia w kierunku
zgodnym z kierunkiem ruchu wskazéwek
zegara. Aby zmniejszy¢ ttumienie odbicia,
obrdoc pokretto w kierunku przeciwnym do
kierunku ruchu wskazoéwek zegara.

Justering af tilbageslag (R)
Sefizeni odskoku (R)

Tilbageslagsdeaemperen kontrollerer hvor
hurtigt affjedringen slar tilbage (rebound)
efter den er presset sammen.

Hastigheden af affjedringens tilbageslag
pavirker hjulenes kontakt med jorden, som
igen pavirker kontrollen og effektiviteten.
Den affjedrede forgaffel ber sla tilbage
hurtigt nok til at bibeholde hjulenes
traekkraft uden at virke 'hoppende'. Hvis
tilbageslaget deempes for meget vil
forgaflen ikke kunne sla tilbage hurtigt nok
til at veere klar til naeste bump.

For at gge deempning af tilbageslag skal
knappen drejes med uret. For at mindske
deempning af tilbageslag skal knappen
drejes mod uret.

Tlumici mechanismus odskoku reguluje
rychlost, s jakou se pruzina po stla¢eni vraci
do vychozi polohy.

Rychlost odskoku odpruzeni ovliviiuje

dobu kontaktu kola s podlozkou, coz ma
vliv na ovladatelnost a adhezi kola. Vidlice
by méla mit dostate¢né rychly odskok, pfi
kterém je zajisténa co nejlepsi adheze, aniz
by mél jezdec pocit ,poskakovani“ kola na
nerovnostech. P¥ili§ velké tlumeni neumozni
vidlici dostate¢né rychly ndvrat pfed
nasledujici nerovnosti.

Chcete-li dosdhnout vétsiho utlumenf
odskoku, otdcejte ovlada¢em odskoku
po sméru hodinovych ruci¢ek. Chcete-li
dosdhnout mensiho utlumeni odskoku,
otacejte timto ovladacem proti sméru
hodinovych rucicek.

Reglajul destinderii (R)
PVBuion avarmnénong (R)

Amortizarea destinderii controleaza
destinderea suspensiei dupa comprimare.

Viteza de destindere influenteaza contactul
rotii cu solul, care, la randul sau, afecteaza
controlul si eficienta. Furca trebuie sa se
destinda suficient de rapid pentru a asigura
o tractiune suficientd a rotii, fara insa a crea
senzatia ca roata sare pe sol. O amortizare
prea mare a destinderii nu permite furcii

sa se destinda suficient de rapid pentru
obstacolul urmator.

Pentru a mari forta de amortizare a
destinderii rotiti reglajul spre dreapta. Pentru
a reduce forta de amortizare a destinderii
rotiti reglajul spre stanga.

H ardéoBeon avarmdnong eAEYXEL TNV
TayLTNTa avannénong tng avaptnong HETA
ano ouprison.

H tayx\TnTa avamidnong tTng avaptnong
£MNPEATEL TNV EMAPH TOL TPOXOUL HE TO
£8aPOg, KAl CLVETIWG EMMPEATEL TOV EAEYXO
kal TNV amodoTikdTNTa. To MPoLVL TNG
avdaptnong 8a TpETeL va avanndd apketa
ypryopa wote va slatnpeitat n mpdopuon
TOL TPOXOUL XWPIG va Sivel TNV aloBnon
OTL «1N8AEW. YTIEPBOAIKN armooBeon
avanniénong 8ev EMTPETEL GTO TINPOLVL
va avarndnosl apKeTA ypryopa yia to
EMOUEVO CapapdKL.

Ma avgnon tg andéoBeong avanndnong,
TTEPIOTPEYTE TOV SIAKOTITN avarniénong
mpog ta 6€1a. MNa peiwon NG anodoBeong
avarnnénong, MEPIOTPEPTE TOV SIAKOTTTN
TTPOG TA ApLoTEPA.




Low Speed Compression (LSC)
Adjust

Regulacja ttumienia wolnej
kompres;ji (LSC)

RCT3/RLC

Low speed compression (LSC) damping
controls suspension compression stroke
speed during slow compression stroke
scenarios such as rider weight shifts,
transitions, cornering, low impact bumps,
and braking.

Too much LSC damping makes the
suspension feel too firm over bumps.

To increase or decrease LSC damping,
rotate the knob in the direction indicated on
the knob.

Ttumienie wolnej kompres;ji (LSC) jest
odpowiedzialne za powstrzymanie
zawieszenia przed zapadaniem sie

przy jednostajnych obciazeniach, np.
podczas przemieszczania sie ciezaru ciata
rowerzysty, zmian pozycji, pokonywania
zakretdw, napotkania niewielkich wybojéw
i hamowania.

Nadmierne ttumienie wolnej kompresji
sprawia, ze podczas jazdy po wybojach
rower robi wrazenie sztywnego.

Aby zwiekszyc¢ ttumienie wolnej kompres;ji,
obrdéc¢ pokretto w kierunku wskazanym na
pokretle.

Justering af kompression ved lav
hastighed (LSC)

Sefizeni komprese pro nizké
rychlosti (LSC)

RC2

Kompression ved lav hastighed er beregnet
til deempning i situationer med langsom
kompression, for eksempel ved flytning

af rytterens veegt, stillingsaendring, sving,
mindre bump og opbremsning.

For meget kompression ved lav hastighed
ger, at affjedringen feles for fast over bump.

For at gge eller mindske daempning

af kompression ved lav hastighed skal
knappen drejes i den retning, der er angivet
pa knappen.

Parametr komprese pro nizké rychlosti

(LSC - Low Speed Compression) reguluje
rychlost stlaceni pruziny ve fazich pomalého
stlac¢enf, napfiklad pfi prendseni véhy jezdce,
prejizdéni nerovnosti, slabych rdzech,
projizdéni zatdéek nebo brzdéni.

Prilis velkd hodnota LSC zpUsobi, ze
odpruzeni bude pfi prejizdéni nerovnosti
plsobit pfili$ tvrdé.

Chcete-li dosdhnout vétsiho nebo naopak
mens&iho utlumeni komprese LSC, otacejte
ovladac¢em v pfislusném sméru oznaceném
na tlumici.

Reglajul comprimarii cu viteza
redusa (LSC)

PUBLION cupuTTieonG XAUNANG
taxLtntag (LSC)

Comprimarea cu viteza redusa (LSC)
controleaza viteza de comprimare a
amortizorului in situatii in care comprimarea
are loc lent, cum sunt, de exemplu, transferul
greutatii biciclistului, tranzitiile, virajele,
impacturile mici si franarea.

O amortizare LSC prea mare creeaza o
senzatie de rigiditate a suspensiei pe teren
denivelat.

Pentru a mari sau a reduce amortizarea LSC
rotiti butonul in directia indicata pe acesta.

H améoBeon cuurisong XapnAng TaxuTnTag
(LSC) eAeyxel TV Taxvtnta s1a8poung
OLUTTECNG TNG AVAPTNONG OE TIEPIOTACELG
apyng oLUTIEONG TNG AVAPTNONG, OTTWG

o€ HETATOMION BAPOLE TOL TTOSNAATN,
UETABAOCELG, ATTOTOUEG OTPOPES, CAUAPAKIA
XAUNARG TTPOOKPOULONG KAl (PPEVAPIOUA.

Me TToAL peyaAn amooBeon LSC, n aiobnon
NG avdpTNOoNG O CAUAPAKIa sival TToAD
oKAneER.

Ma ab&non f peiwon TNG anodoPeong
LSC, TIEpIOTPEYTE TOV SIAKOTTTN TIPOG
TNV KateLBULVON TTOL UTTOSEIKVUETAL OTOV
S1aKoTTTN.




High Speed Compression (HSC)
Adjust

Regulacja ttumienia szybkiej
kompres;ji (HSC)

Justering af kompression ved hgj
hastighed (HSC)

Sefizeni komprese pro vyssi
rychlosti (HSC)

Reglajul comprimarii cu viteza mare
(HSC)

PUBLIoN cupurtieong LPNAAG
taxvtntag (HSC)

High speed compression (HSC) damping
controls compression speed during quick
compression stroke scenarios such as large
and square-edge bumps, and drops.

Increased HSC damping can prevent harsh
compression stroke bottom out. Too much
HSC damping can increase harshness over
moderate size bumps.

To increase or decrease HSC damping,
rotate the knob in the direction indicated on
the knob.

Ttumienie szybkiej kompresji (HSC)
zabezpiecza przed zbyt szybkim ugieciem
oraz dobijaniem sie zawieszenia, np.
podczas napotkania duzych wybojéw

i wybojéw o kanciastych brzegach oraz
podczas uskokdw.

Zwiekszone ttumienie szybkiej kompresji
HSC moze zapobiec gwattownemu dobiciu
amortyzatora. Nadmierne ttumienie
szybkiej kompresji HSC moze skutkowac
niekomfortowa jazda po wybojach sredniej
wielkosci.

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ttumienie
szybkiej kompresji HSC, obréc pokretto

w kierunku wskazanym na pokretle.

Kompression ved hgj hastighed (HSC)
er beregnet til situationer med hurtig
kompression, for eksempel ved store og
kantede bump samt drops.

@get deempning ved hgj hastighed

kan forhindre, at kompressionen eller
affjedringen bunder ud. For meget
deempning ved hgj hastighed kan gge
fastheden over bump af moderat stgrrelse.

For at gge eller mindske deempning af
kompression ved hgj hastighed skal
knappen drejes i den retning, der er angivet
pa knappen.

Parametr komprese pro vyssi rychlosti
(HSC — High Speed Compression) reguluje
rychlost stlaceni pruziny ve fazich prudkého
stlac¢enf, napfiklad na velkych hrbolech, pfi
prejizdéni prekdzek s pravouhlym profilem
nebo pti skocich.

Vy$$i hodnota tlumeni HSC mize
zabrafovat nesetrnému stlacovani pruziny
v oblasti dorazu. P¥ilis vysoka hodnota
tlumeni HSC mize zvy$ovat tvrdost pfi
prejizdéni hrbol( stfedni velikosti.

Chcete-li dosahnout vétsiho nebo naopak
mensiho utlumeni komprese HSC, otdcejte
ovladacem v pfislusném sméru oznac¢eném
na tlumici.

Comprimarea cu viteza mare (HSC)
controleaza viteza de comprimare a
amortizorului in situatii in care comprimarea
are loc rapid, cum este, de exemplu, in
cazul obstacolelor mari si cu muchii sau al
sariturilor.

Marirea amortizarii HSC poate preveni o
comprimare totala dura. O amortizare HSC
prea mare poate duce la cresterea rigiditatii
suspensiei la trecerea peste obstacole
medii.

Pentru a mari sau a reduce amortizarea HSC
rotiti butonul in directia indicata pe acesta.

H amméoBeon oupurtisong LPNAAG TaxLTNTAG
(HSC) eAéyxel TNV TAXVTNTA CLUTTECNG

o€ TIEPIOTACELG YPRYOPNG S1a8poung
ouurieong, 6TWE o HEYAAa oApapAKia
KAl OapApPAKIa HE TETPAYWVEG AKPEG Kal
TTTWOELG.

H avgnuevn amooBeon HSC umopsi va
armoTPEYPEL TOV OKANPO TEPUATIOUO TNG
81adpopng ovprtieong. H MoAL peydin
arooBeon HSC urmopel va avgRost TNV
OKANPOTNTA OE CAPAPAKIA LETPLOV
UEYEBOLG.

Ma avgnon n peiwon tnNg amooBeong
HSC, meploTpePTE TOV SLAKOTTTN TTPOG
TNV KATELBLVON TTOL UTTOSEIKVUETAL OTOV
BlaKoTTTN.




Threshold (T) / Pedal
Prég (T) / Pedat

Threshold (pedal) modes prevent the
suspension fork from compressing until
moderate to significant bump impact, or
downward force occurs. Threshold modes
increase efficiency on smoother terrain.

Use the Threshold/pedal setting to increase
pedaling efficiency on flat, rolling, smooth, or
moderately bumpy terrain.

Rotate the lever, or actuate the remote, to
adjust compression damper settings.

Tryby Prég (pedat) zabezpieczajg

widelec amortyzowany przed kompresja
do momentu wystgpienia uderzenia
spowodowanego napotkaniem sredniego
do znacznego wyboju lub wystgpienia sity
skierowanej w dét. Tryby Prég zwiekszaja
efektywnosc na gtadszym terenie.

Korzystaj z trybu Prég/Pedat, aby zwiekszyé
efektywnosc¢ pedatowania po trasie, ktéra
jest ptaska, lekko pofatdowana, gtadka lub
Srednio wyboista.

Obracaj dZwignie lub skorzystaj z manetki,
by zmienic ustawienia kompres;ji
amortyzatora.

Justering af graense (T) / pedal
Prahova hodnota (T) / Slapani

RCTR

Indstillingen Graense forhindrer, at den
affjedrede forgaffel komprimerer, fgr der
opstar moderate til kraftige pavirkninger
eller pres nedad. Indstillingerne for greense
kan gge effektiviteten pa jeevnt terraen.

Brug indstillingen for graense/pedal for
at gge pedalernes effektivitet pa fladt,

bglgende, jeevnt eller moderat ujsevnt

terreen.

Drej grebet eller udlgs fjernbetjeningen
for at justere indstillinger for
kompressionsdeemperen.

Nastaveni prahové hodnoty (hodnoty pro
»Slapdni“) zabranuje tomu, aby dochéazelo
ke stlaceni vidlice dfive nez pfi stfednich
nebo velkych rdzech nebo stfedné velké
sile plsobici ve svislém sméru. Nastaveni
prahové hodnoty zvySuje tcinnost Slapani
Vv mirném terénu.

Nastavenim prahové hodnoty nebo zamku
pro Slapdni zvysite ucinnost Slapani na
maximum, coz je optimalni zejména na
hladké silnici, v mirném, mélo zvinéném
nebo lehce hrbolatém terénu.

Chcete-li sefidit kompresni tlumic, otocte
padcku nebo aktivujte ddlkové ovladani.

Prag (T) / pedalare
Opto (T) / Netaht

Modurile pragului (de pedalare) previn
comprimarea suspensiei furcii pana la
trecerea peste un obstacol moderat pana
la semnificativ, sau la forte descendente.
Modurile pragului maresc eficienta pe
teren lin.

Reglajul pragului / pedalarii poate fi utilizat
pentru a mari eficienta pedalarii pe teren
plan, delurit, neted sau usor denivelat.

Pentru a regla amortizarea comprimarii rotiti
maneta sau actionati telecomanda.

Ot Asttoupyieg ‘Opto (MeTAAY eprmodifouv

TO TINPOLVL TNG AVAPTNONG VA CLUTIECTEL
UEXPL VA TTPOKVYEL HETPLA EWG CNUAVTIKA
TTPOCKPOULCH OE CAUAPAKL ) KATWPEPAG
8Uvapn. Ol Asttoupyieg oplou avEavouy Thv
ATTOSOTIKOTNTA OF TTO OHAAO £6aPOC,.

XpPNOIUOTIOINGTE TN PLUBHICH 0PIOL/METAAIOD
yla va av€noeTe TNV armoSoTIKOTNTA TOU
TeTaAapIopaToq o€ eMIMES0, KATNPOPIKO,
OUaAG £6apog i €6agog e HETPIA
oauapakia.

MepoTPEPTE TOV HOXAO, 1} EVEPYOTIOINOTE
TO TNAEXEIPIOTAPLO, YIA VA TIPOCAPHOCETE
TIG pLBLICEIC TOL armooBeoTAPaA NG
ouprtisonc.




Lockout (L)
Blokada (L)

RLC

RLC R

The Lockout setting prevents the fork from
compressing until significant impact occurs.
The fork will compress when force exceeds
damper blow-off circuit resistance.

Use the Lockout setting for maximum
pedaling efficiency on smooth or rolling
terrain.

Rotate the lever, or actuate the remote, to
lock and unlock the compression damper.

Ustawienie blokady zabezpiecza widelec
przed kompresjg do momentu wystgpienia
uderzenia o znacznej sile. Widelec ugnie sie,
gdy sita przekroczy wartos¢ oporowa upustu
w uktadzie amortyzatora.

Korzystaj z ustawienia blokady dla uzyskania
maksymalnej efektywnosci pedatowania po
gtadkim lub lekko pofatdowanym ternie.

Obracaj dZwignie lub skorzystaj z manetki,
by wtaczacd i wytaczac kompresje
amortyzatora.

Las (L)
Uzamknuti (L)

6

Indstillingen Las (Lockout) forhindrer
forgaflen i at komprimere, fgr der kommer
et starre pres. Forgaflen vil komprimere, nar
presset overstiger deemperens indbyggede
modstand.

Brug indstillingen Las (Lockout) for at fa
maksimal effekt med pedalerne pa jeevnt
eller bglgende terraen.

Drej grebet eller udlgs fiernbetjeningen for
at ldse kompressionsdaemperen eller lase
den op.

Nastaveni uzamknuti zabrariuje tomu,
aby dochdzelo ke stlaceni vidlice dfive
nez pfi intenzivnich rdzech. Vidlice se
stla¢i v okamziku, kdy sila pfekond odpor
aktiva¢niho mechanismu.

Nastavenim uzamknuti zvysite ucinnost
Slapani na maximum, coz je optimalni
zejména v mirném ¢i jen malo zvinéném
terénu.

Chcete-li kompresni tlumi¢ zamknout nebo
odemknout, otoc¢te packu nebo aktivujte
délkové ovladani.

Blocajul (L)
KAsidwpa (L)

RL/TK RL / TK (Paragon)

Reglajul blocajului previne comprimarea
furcii pana la aparitia unui impact
semnificativ. Furca se va comprima cand
forta depaseste rezistenta circuitului de
evacuare.

Blocajul poate fi utilizat pentru a obtine o
eficienta maxima a pedalarii pe teren plan
sau delurit.

Pentru a bloca sau a debloca amortizarea
comprimarii rotiti maneta sau actionati
telecomanda.

H pLBUIoN KAEIBWHA eUmosiZel To TTPOLVL
VQ CUUTTIECTEL HEXPL VA TIPOKVWEL ONUAVTIKA
pdckpouan. To TINEoLVL Ba cuUMECTEL
o6tav n duvaun vrepPel TNV avtiotaon
KUKAWATOG EKTOVWONG TOL armooBeoTthpa.

XPNOILOTIOIRGTE TN PLUBUICN KAEIBWHATOG
yla HEYIOTN amo8oTIKOTNTA METAAAPIoNAToq
O£ OHAAO 1) KATNPOPIKO £6aPOC.
MepOTPEPTE TO HOXAO, 1} EVEPYOTIOINOTE

TO TNAEXEIPIOTAPLO, YIA KASIBwHa Kat
EekAsISWHA TOL ATTOCRECTAPA CUUTTIECNG.




Remote (R) Adjust
Regulacja za pomoca manetki (R)

RCTR

Threshold or Lockout can be actuated any
time during use with the included cable or
hydraulic remote on some RockShox front
suspension forks.

Consult the appropriate RockShox remote
user manual at www.sram.com/rockshox for
installation and operation instructions.

Tryb Prég lub Blokada moga byc¢
aktywowane w dowolnym momencie
podczas jazdy przy pomocy manetki

ze stalowa linkg badZ z przewodem
hydraulicznym w przypadku konkretnych
modeli amortyzatoréw przednich RockShox.

Wskazdéwki dotyczgace montazu

i uzytkowania dostepne sg we wtasciwym
podreczniku uzytkownika manetki
RockShox dostepnym na stronie
www.sram.com/rockshox.

Justering af fjernbetjening (R)
Sefizeni dédlkového ovladani (R)

RLCR

Graense eller Las (Threshold eller Lockout)
kan udlgses til enhver tid under brug med
det indbyggede kabel eller den hydrauliske
fiernbetjening pa nogle RockShox-forgafler
med affjedring.

Se den passende brugervejledning til din
RockShox-fiernbetjening pa
www.sram.com/rockshox for instruktioner til
installation og brug.

U nékterych vidlic RockShox Ize nastaveni
prahové hodnoty nebo zadmku kdykoli

za jizdy aktivovat pomoci integrovaného
dalkového ovlddani (lankovy nebo
hydraulicky mechanismus).

Informace o montdZzi a pouzivani ddlkového
ovlddani najdete v uzivatelské pfiru¢ce

k pfislusnému délkovému ovladani
RockShox na adrese
www.sram.com/rockshox.

Reglajul cu ajutorul telecomenzii (R)
PUBuIoN TNAexeplotnpiov (R)

RLR/TKR

La anumite furci fatd RockShox pragul sau
blocajul pot fi actionate oricand cu ajutorul
telecomenzii cu cablu sau hidraulice incluse.

Pentru instructiuni de montare si de utilizare
consultati manualul pentru telecomanda
RockShox de la www.sram.com/rockshox.

To 6plo A To KAsBwa prmopoLy va
gvepyorolnBoLy avd Trdoa OTIyUr Katd th
XPAON LE TO TIAPEXOUEVO TNAEXEIPIOTAPLO,
L€ CLPUATOOXOWVO 1 LEPAVAIKO, OF
OPLOUEVA TTNPOLVIA UITPOCTIVAG AVAPTNONG
RockShox.

SUUBOUAEVTEITE TO KATAAANAO EYXELPIBIO
Xpnotn ThAexelptotnpiov RockShox otn
81evBuVon www.sram.com/rockshox yla

08nyleg TOTTOBETNONG KAl AslToLPYIAG.



https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox

Pressure Relief Valves
Nadcisnieniowe zawory
bezpieczenstwa

Trykaflastningsventiler
Pretlakové ventily

Supapele de descarcare a presiunii
BaABideg ektOVWONG TTiEONG

Press and hold each Pressure Relief Valve
(PRV) button (A), located on the back of
each fork leg, for 3-5 seconds to release air
pressure build up inside each lower leg.

Air pressure can increase and decrease with
altitude changes.

Before first use, press and release the PRV
button to acclimatize the fork to the current
elevation.

Nacisnij i przytrzymaj przez 3-5 sekund
przycisk (A) na kazdym nadcisnieniowym
zaworze bezpieczenstwa (Pressure Relief
Valve, PRV), ktéry znajduje sie z tytu
kazdego golenia, aby usungc¢ nadmiarowe
cisnienie z goleni.

Cisnienie powietrza moze sie zwiekszac i
zmniejszac w zaleznosci od wysokosci nad
poziomem morza.

Przed pierwszym uzyciem nacisnij i
pusc przycisk na zaworach PRV, aby
przystosowac widelec do aktualnej
wysokosci.

Tryk og hold pa hver enkelt
trykaflastningsventils (PRV) knap (A), der
sidder pa bagsiden af hvert gaffelben, i
3-5 sekunder, for at frigere det lufttryk, der
dannes i hvert af de underste ben.

Lufttrykket kan stige og falde med
hgjdesendringer.

Inden fgrste brug, skal du trykke og slippe
PRV-knappen, for at akklimatisere gaflen til
den aktuelle hgjde.

Stisknéte tlacitko pretlakového ventilu (PRV)
(A) vzadu na obou nohdch vidlice a podrzte
ho 3-5 sekund, dokud nepoklesne zvyseny
tlak ve vidlici.

Tlak vzduchu ve vidlici se mize ménit
v zdvislosti na nadmorskeé vysce.

Pfed prvnim pouzitim provedte aklimatizaci
vidlice na aktudlni nadmorskou vysku
stisknutim a uvolnénim tlac¢itka PRV.

Apasati si mentineti apasat fiecare buton (A)
al supapelor de descarcare a presiunii (PRV)
din partea din spate a bratelor furcii timp de
3 - 5 secunde pentru a elimina presiunea
aerului formatd in interiorul bratelor
inferioare ale furcii.

Presiunea aerului poate creste sau poate
scddea in functie de altitudine.

inainte de prima utilizare, apasati si eliberati
butonul PRV pentru a aclimatiza furca la
altitudinea curenta.

MatAoTe Kal KPATHOTE TTATNHEVO TO
KOLWTTL KABEs BaABidag ektdvwong Tisong
(PRV) (A), oL BplokeTal oTo oW HEPOG
KABE GKEAOLC TOL TTPOLVIOD, yia 3-5
BEVLTEPOAETTTA YIA VA ATTEAELOEPWOETE TN
OLOCWPELIEVN TTiEoN TOL agpa péoa os
KAOE KATW OKENOG.

H miieon Tou agpa prmopel va avgavetal Kat
VA HEWVETAL KE TIG AMAYEG UPOUETPOUL.
Mpwv amd v TPWTN XPNon, MaThoTe Kal

agnote To Kouuri PRV yia va sykANaTIoTel
TO TTPOVLVL OTO TPEXOV LYOUETPO.




Single Crown Fork Installation

Montaz widelca o pojedynczej

koronie

Aluminum Steerer Tube
Aluminiowa rura sterowa

Install a headset into

the bicycle frame and a
crown race onto the fork
according to your headset
manufacturer’s instructions.

Zamontuj do ramy roweru
stery, a bieznig tozyska
na widelcu zgodnie ze
wskazowkami producenta
steréw.

Montering af enkeltkronet forgaffel
Montaz vidlice Single Crown

Stilk af aluminium

Hlinikovy sloupek vidlice

Monter et kronrgr pa
cykelrammen og et
kronrulleleje pa forgaflen
efter anvisningerne fra
producenten af kronrgret.

Do rdmu kola namontujte
hlavové slozeni a na vidlici
nasunte krouzek na korunku
podle pokynd vyrobce
hlavového slozeni.

45.78 mm

Montati un set de cuvete
pe cadrul bicicletei si

un inel al coroanei pe

furca in conformitate cu
instructiunile producatorului
setului de cuvete.

ToroBeTnoTE éva
TTOTHPL OTO OKEAETO TOL
TTOSNAATOL Kal podEAa
KOPWVAC OTO TTNPOVLVL
oLUPWVA PE TIG 08NYIE
TOL KATAOKELAGTH TOL
motnpLoL.

v
S o

Install
Montuj

Montare
Tomo8&tnon

Monter
Namontovat

Montarea furcii cu umar simplu
TottoBETNoN TINPOLVIOL HE pia
Kopwva

Gatul furcii din aluminiu
SwAnvag Aaipol aAoLUVIoU




Measure and cut the steerer
tube according to the stem
manufacturer’s instructions.
Be sure to account for

the stack height of added
spacers prior to cutting.

NOTICE

No more than 30 mm
of spacers should be
installed below the stem.

Zmierz i utnij rure sterowa
zgodnie ze wskazéwkami
producenta mostka. Przed
przycigciem rury upewnij
sie, ze uwzglednites miejsce
na dodatkowe podktadki

w celu regulacji wysokosci
mostka.

UWAGA

Ponizej mostka powinno
znajdowac sie nie wiecej
niz 30 mm podktadek.

Mal og kort stilken af

efter anvisningerne fra
producenten af frempinden.
Sgrg for at tage hensyn

til hgjden af de stablede
afstandsringe, fgr du skaerer.

BEMAERK

Der ma ikke monteres
mere end 30 mm
afstandsringe under
frempinden.

Zmérte a ufiznéte sloupek
vidlice podle pokynl
vyrobce predstavce. Pred
zkrdcenim sloupku jesté
jednou prekontrolujte,

Ze jste vzali v potaz
celkovou vysku predstavce,
hlavového slozeni

i podlozek.

UPOZORNENI

Pod predstavec by se
nemeélo vklddat vice nez
30 mm vlozek.

Masurati si taiati gatul furcii
conform instructiunilor
producatorului pipei. inainte
de a taia asigurati-va ca
tineti cont de inaltimea
totala a distantierelor
adaugate.

NOTA

Sub pipa de ghidon

nu trebuie montate
distantiere cu un total mai
mare de 30 mm.

Metpnote Kat KOYTe

TO oWAARvVA Aaipov
oLUPWVA PE TIG 08NYIEC
TOL KATAOKELACTH TOL
oTeAEXOLG. BeBawwBeits
OTL £XETE OLVLTTOAOYIOEL TO
GULVOAIKO LYOG oToiBagng
TWV TTPOGOETWVY POSEAWV
TPV va KOYETE.

MPOEIAOINOIHZH

To OYOG TwV TTPOCBETWY
POBEAWV KATW ATTd TO
OTEAEXOG BEV TIPETTEL VA
Eemepva Ta 30 mm.




Use a star nut setter to
install a star nut 15 mm

(0.6 inches) into the steerer
tube.

Install the fork into the
frame.

Przy pomocy narzedzia do
montazu gwiazdki steréw
zamontuj 15 mm gwiazdke
steréow w rurze sterowej.

Zamontuj widelec do ramy.

Install and tighten the stem
and headset according

to the manufacturer’s
instructions.

Wyreguluj i zacisnij mostek
oraz stery zgodnie ze
wskazoéwkami producenta.

Install Monter
Montuj Namontovat

Brug en stjernemgatrik-
indsaetter til at montere
en stjernemgtrik 15 mm
i stilken.

Monter forgaflen pa
rammen.

Do sloupku vidlice
namontujte hvézdicovou
matici do hloubky 15 mm
pomoci ndstroje pro montdz
hvézdicové matice.

Zasunte vidlici do rdmu.

Juster og spaend
frempinden og kronrgret
efter producentens
anvisninger.

Dokoncete montdz
predstavce a hlavového
sloZeni a utdhnéte je podle
pokyn( vyrobce.

Montare
TomoBetnon

Montati o piulitd in forma de
stea de 15 mm in interiorul
gatului furcii.

Montati furca in cadru.

XpnolorolnoTe éva
epyaieio pLBUIONG
KOLKOLVAPAG yla va
TOTTOBETAOETE pia
koukouvapa 15 mm pgoa
01O cWARVa Aalpou.

TomoBETAOTE TO TNPOLVL
HEOA OTO OKEAETO.

Montati si strangeti
pipa si setul de cuvete
conform instructiunilor
producatorului.

ToroBEeTAOTE Kal OPIETE
TO OTEAEXOG KAl TO TIOTAPL
oLUPWVA PE TIG 08NYIES
TOL KATAOKELAOTH.




Carbon Fiber Steerer Tube
Rura sterowa z wtdkna

weglowego

Install a headset into

the bicycle frame and a
crown race onto the fork
according to the headset
manufacturer’s instructions.

Zamontuj do ramy roweru
stery, a bieznie tozyska
na widelcu zgodnie ze
wskazoéwkami producenta
steréw.

Stilk af kulfiber

Karbonovy sloupek vidlice

Monter et kronrgr pa
cykelrammen og et
kronrulleleje pa forgaflen
efter anvisningerne fra
producenten af kronrgret.

Do rdmu kola namontujte
hlavové slozeni a na vidlici
nasurite krouzek na korunku
podle pokynti vyrobce
hlavového slozeni.

Install
Montuj

Montati un set de cuvete
pe cadrul bicicletei si

un inel al coroanei pe

furca in conformitate cu
instructiunile producatorului
setului de cuvete.

ToroBeTnoTE éva
TTOTHPL OTO OKEAETO TOL
TTO8NAATOL Kal podEAa
KOPWVAC OTO TINPOVLVL
oLUPWVA PE TIG 08NYIES
TOL KATAOKELAGTH TOL
motnpLov.

Monter Montare
Namontovat ToroBetnon

Gatul furcii din carbon
Y wARvag Aaipo avepakovhAToq




Measure the length of

the steerer tube from the
bottom of the crown race to
the top of the stem or any
spacers installed above the
stem.

NOTICE

No more than 30 mm
of spacers should be
installed below the stem.

Zmierz dtugosc rury
sterowej od dotu biezni
tozyska do gdrnej krawedzi
mostka lub ewentualnych
podktadek zamontowanych
powyzej mostka.

UWAGA

Ponizej mostka powinno
znajdowac sie nie wiecej
niz 30 mm podktadek.

Mal leengden af stilken fra
bunden af kronnrullelejet til
toppen af frempinden eller
fra eventuelle afstandsringe
monteret over frempinden.

BEMAERK

Der ma ikke monteres
mere end 30 mm
afstandsringe under
frempinden.

Zmérte délku sloupku
vidlice od spodni strany
krouzku na korunku po
horni stranu predstavce
nebo pfipadné viozky
nasazené nad predstavcem.

UPOZORNENI

Pod predstavec by se
nemélo vkladat vice nez
30 mm vlozek.

Masurati lungimea gatului
furcii de la baza inelului
coroanei pana la partea
de sus a pipei, sau pana la
orice distantiere montate
deasupra pipei.

NOTA

Sub pipa de ghidon

nu trebuie montate
distantiere cu un total mai
mare de 30 mm.

METPAOTE TO HAKOG TOL
cwAnva Adipov aro to
KATW HEPOG TNG POBEAAG
KOPWVAG WG TO TTAVW
LEPOG TOL OTEAEXOULG A
TUXOV TTIPOCOBETWY POSEAWV
TTOL £XOLV TOTTOOETNOEL
TTAVW aro TO OTEAEXOG.

MPOEIAOINOIHXH

To LYPOG TWV TTPOCBETWY
POBEAWV KATW aTTd TO
OTENEXOG BEV TTPETEL VA
Eemepva Ta 30 mm.
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Apply masking tape at the
cut location to help prevent
the carbon from fraying.
Mark the cut line, then cut
the steerer tube using a
hacksaw with a minimum

25 TPI blade and saw guide
so that the top of the steerer
tube is flush with the top of
the stem when installed.

Smooth the cut area with
400 grit sand paper.

W miejscu ciecia nalezy
nakleic¢ tasme maskujaca,
aby nie doszto do
strzepienia sie wtdkna.
Zaznacz linie odciecia,

a nastepnie przytnij rure
sterowaq przy uzyciu pity
recznej o brzeszczocie z co
najmniej 25 zebami na cal
i prowadnicy pity w taki
sposdb, ze krawedz rury
sterowej po zamontowaniu
znajdzie sie na jednym
poziomie ze wspornikiem.

Miejsce ciecia nalezy
oszlifowac papierem
Sciernym 400.

Seet malertape pa for at
undga, at kulfibrene flosser.
Marker skeeringslinjen, og
skaer sa stilken over med en
nedstryger med minimum
25 TPI-klinge og sav, sa
toppen af stilken er pa linje
med toppen af frempinden,
nar den er monteret.

Slib det savede omrade
med sandpapir korn 400.

Misto zkracovani omotejte
kryci paskou, abyste omezili
roztfepeni karbonu. Oznacte
linii fezu a poté sloupek
vidlice odfiznéte pomoci
pily na kov s listem alespon
25 TPI a voditkem pily tak,
aby horni strana sloupku
vidlice byla po montazi

v jedné roviné s horni
stranou predstavce.

Vyhladte oblast fezu
smirkovym papirem
o zrnitosti 400.

Aplicati banda de

mascare in locul in care se
efectueaza taierea pentru

a preveni franjurarea
carbonului. Marcati linia de
taiere, apoi taiati gatul furcii
cu ajutorul unui ferastrau cu
0 panza de minimum

25 TPI si un ghidaj, astfel
incat la montare partea de
sus a gatului sa fie la acelasi
nivel cu partea de sus a
pipei.

Finisati zona taiata cu hartie
abraziva cu granulatie de
400.

KOANAOTE ALTOKOANNTN
Tawia otn B£on KoTNG
WoTe va unv Ee@tiosl To
avepakovnua. ZnuadsPte
TN YPQHHN KOTTAG, Kall
KATOTTIV KOYTE TO CWARVa
Aawov pe oldeporpiovo
eAaxlotng Asmidag 25 TPI
Kal pe 08nyo TIpLlovioy, 1ol
WOTE 0 CWARVAC AalpoL va
elval oto 610 eninedo pe to
TTAVW HEPOG TOL CTEAEXOLG
o6tav ToroBsTnel.

A£lQveTE OAN TNV TIEPLOXA

KOTTAG HE YLAAOXAPTO TWV
400 grit.




Install the fork into the
frame and the stem onto the
steerer tube.

NOTICE

To allow for proper
headest adjustment, a
2 mm or larger spacer
must be installed on top
of the stem below the
topcap.

Install a headset
compression device into
the steerer tube according
to the manufacturer’s
instructions.

NOTICE

Do not use a star nut.

Zamontuj widelec do ramy,
a mostek na rurze sterowej.

UWAGA

Aby umozliwi¢ wtasciwa
regulacje steréw, na
goérnej krawedzi mostka,
a ponizej kapsla steréw
nalezy zamontowac
podktadke o minimalnej
wysokosci 2 mm.

Zamontuj kapsel kompres;ji
steréw do rury sterowej
zgodnie ze wskazéwkami
producenta.

UWAGA

Nie stosuj tradycyjnej
gwiazdki steréw.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Monter forgaflen pa rammen
og frempinden pa stilken.

BEMAERK

For at give plads til
ordentlig justering af
kronrgr, skal du montere
en afstandsring pa

2 mm eller mere gverst
pa frempinden under
tophaetten.

Saeet en udvidelsesenhed
til kronrgret ind i stilken
efter anvisningerne fra
producenten.

BEMAERK

Brug ikke en
stjernemagtrik.

Nasadte vidlici do rdmu
a pfedstavec na sloupek
vidlice.

UPOZORNENI

Kvuli spravnému nastaveni
hlavového slozeni je

tfeba na horni stranu
predstavce pod horni kryt
nainstalovat 2 mm nebo
vetsi viozku.

Do sloupku vidlice
nainstalujte zafizeni pro
stlaceni hlavového slozeni
podle pokyn( vyrobce.

UPOZORNENI

Nepouzivejte hvézdicovou
matici.

Montare
TomoBetnon

Montati furca in cadru si
pipa pe gatul furcii.

NOTA

Pentru a permite reglarea
corecta a setului de
cuvete se va instala un
distantier de 2 mm sau
mai mare deasupra pipei,
sub capacul superior.

Montati un dispozitiv de
compresie a cuvetelor
n interiorul gatului furcii
conform instructiunilor
producatorului.

NOTA

Nu folositi o piulita in
forma de stea.

ToTOBETAOTE TO TTNPOLVL
UECA OTO OKEAETO Kal TO
OTEAEXOG TTAVW OTO OWARvVA
Ao,

MPOEIAOINOIHXH

Ma va emTparei n cwoth
pLBLIoN TOL TTOTNPELOL,
TTPETIEL va ToTTOBs TN Ol
TPOoBsTN PoSEAA 2 mm
1 LEyaALTEPN TTAVW GTO
OTEAEXOC KATW arto TO
KATTAKL.

TOTTOBETAOTE GUOKELN
ouprieong motneoL

UEoa 6TO CWARVA AQLpol
obuPWva PE TIG 08nyleg Tou
KATAOKELAOTH.

MPOEIAOINOIHZH

Mnv XxpnolpoTolEiTs
KouKoLvapa.




Install and tighten the stem
and headset according

to the manufacturer’s
instructions.

Wyreguluj i zacisnij mostek
oraz stery zgodnie ze
wskazdéwkami producenta.

Juster og spaend
frempinden og kronrgret
efter producentens
anvisninger.

Dokoncete montéz
predstavce a hlavového
sloZeni a utéhnéte je podle
pokyn(l vyrobce.

Montati si strangeti
pipa si setul de cuvete
conform instructiunilor
producatorului.

TormoBeTAOTE Kal OQIETE

TO OTEAEXOG KAl TO TIOTAPL
oLUPWVA HE TIG 08NYIES TOL
KATAOKELAOTH.




Disc Brake Caliper
Zacisk hamulca tarczowego

Install a disc brake caliper onto the
suspension fork according to your brake
manufacturer’s instructions.

Zamontuj zacisk hamulca tarczowego
na widelcu amortyzowanym zgodnie ze
wskazowkami producenta twoich hamulcow.

Kaliber til skivebremser
Tfmen kotoucové brzdy

Monter en kaliber til skivebremse pa
forgaflen i henhold instruktionerne fra
producenten af forgaflen.

Na odpruZenou vidlici nainstalujte tfrmen
kotoucové brzdy. Postupuijte podle pokyn(
vyrobce brzdy.

7

Etrierul pentru frana cu disc
Aaykava 8IoKOPPeEVWY

Montati un etrier pentru fréna cu disc pe furca,
conform instructiunilor producatorului franei.

TOmMOBETAOTE A Saykava SIOKOPEEVWV TTAVW
OTO TINPOULVL TNG AVAPTNONG CUUPWVA LE TIG
08NYIEG TOL KATAOKELACTH TWV PPEVWV OCG,

There must be 9-13 mm of mounting bolt
thread engagement when mounting brake
calipers to forks and frames either with or
without brackets and/or spacers. Riding

a bike with improper bolt engagement
can allow the brakes to disengage from
the bicycle, which can lead to a crash and
serious injury or death to the rider.

Przy montazu zaciskéw hamulca

do widelca i ramy zaréwno ze wspornikami
i/lub rozpdrkami, jak i bez nich gwint

Sruby mocujgacej musi by¢ wprowadzony
na gtebokos¢ 9-13 mm. Jazda rowerem

z niewtasciwie dokreconymi sSrubami moze
spowodowac odpadniecie hamulcéw

od roweru i doprowadzic¢ do wypadku
skutkujgcego powaznymi obrazeniami
ciata i/lub Smiercig rowerzysty.

Monteringsboltene skal veere skruet

9-13 mm ind i gevindet, nar der monteres
bremsekalibre pa forgafler og rammer,
enten med eller uden beslag og/eller
afstandsringe. Hvis du kgrer pa en cykel,
hvor bolten ikke er skruet korrekt fast, kan
bremserne Igsne sig fra cyklen, hvilket kan
fgre til styrt og alvorlig tilskadekomst eller
dedsfald.

La montarea etrierelor de frana pe

furca sau cadru, cu sau fara coliere si/

sau distantiere, trebuie sa se angreneze

9 - 13 mm din filetul surubului de

fixare. Deplasarea cu o bicicleta cu

filetul angrenat incorect poate duce la
desprinderea franei de pe bicicleta, avand
ca urmare accidente si ranirea grava si/sau
decesul biciclistului.

P¥i montdzi brzdovych tfmend na vidlice

a ramy s pouzitim svorek a pfipadné
vlozek nebo bez nich musi byt zavit
montézniho Sroubu zachycen o 9-13

mm. P¥i jizdé na jizdnim kole s nespravné
zachycenymi Srouby m(ze dojit k uvolnéni
brzd z bicyklu a k ndsledné nehodé s
vaznymi zranénimi, nebo dokonce smrti
jezdce.

To OTTElPWHA TOL UIMTOLAOVIOV OTEPEWONG
TIPEMeL va gpmAakel 9-13 mm katd

TN OTEPEWON 8AYKAVWVY PPEVWY OF
TNPEOLVIA KAl OKEAETOUVG 1TE YE £iTe
Xwplg Bpaxioveg i/kal Slaxwplotikd. H
rodnAaoia pe Aaveaopéva BIEWHEVO
UITOULAOVL UITOPEL va EMTPEPEL OTA PPEVA
va arnocuvéeBoLV aro To TodnAato,
TTPOKAAWVTAG ATUXNKUA Kal coBapo
TPALUATIONO 1 BAVATO TOL TTOSNAATN.
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Rudy XPLR: There must be 5-7 mm Rudy XPLR: Monteringsboltene skal Rudy XPLR: La montarea etrierului de
of mounting bolt thread engagement veere skruet 5-7 mm ind i gevindet, nar frana pe furca trebuie sa se angreneze
when mounting the brake caliper to the bremsekalibren monteres pa forgaflen. 5 - 7 mm din filetul surubului de fixare.
fork. Riding a bike with improper bolt Hvis du kgrer pa en cykel, nar boltene ikke Utilizarea bicicletei cu surubul angrenat
engagement can allow the brakes to er skruet korrekt i, kan bremserne Igsne incorect poate duce la desprinderea
disengage from the bicycle, which can sig fra cyklen, hvilket kan medfgre skader franei de pe bicicletd, avand ca urmare
lead to a crash and serious injury or death pa cykel og/eller alvorlige uheld og/eller accidente si ranirea grava si/sau decesul
to the rider. dgdelige personskader. biciclistului.

Rudy XPLR: Pfi montdzi brzdového Rudy XPLR: Katd tnv tormoB£tnon tng
Rudy XPLR: Montaz zacisku hamulca do tfmenu k vidlici je nutné upevhovaci $roub 8ayKAvaG PPEVWVY OTO TIIPOVLVIL TTPETTEL
widelca wymaga wkrecenia gwintu $ruby zasroubovat do zdavitu alespon do hloubky Va LTTAPXEL surr)\o’Kr'] OTIEIPWHATOC TOL
mocujacej na gtebokos¢ 5-7 mm. Jazda 5-7 mm. Pokud nenfi §roub upevnény UITOLAOVIOU GTEPEWONG K(;'lTél 5-7 mm.
rowerem z niewtasciwie dokreconymi dostate¢né, mlze se brzda pfi jizdé H moénAacia pe )\aveacue,va Bl wpEvo
$rubami moze spowodowac odtaczenie uvolnit z kola a zpUsobit nehodu s vaznym UITOLAOVL urrops,i va 81,'rlTp€l]J81 ’om ppEva
sie hamulcéw od roweru i doprowadzi¢ zranénim, nebo dokonce smrti jezdce. va armocuvdebBouv aro to TodnAarto,

TTPOKAAWVTAG aTuXNUA Kal coBapd
TPALUATIOUO 1) BAVATO TOL TTOSNAATN.

do wypadku skutkujacego powaznymi
obrazeniami lub Smiercig rowerzysty.




Disc Brake Hose/Housing Guide

Prowadnica przewodu hamulca
tarczowego / pancerza

Some RockShox suspension forks feature
an integrated brake hose/housing guide.
Secure the disc brake hose or housing into
the suspension fork cable guide.

If your fork does not include a cable guide,
secure the hose or housing to the fork arch
with a cable tie.

Compress the fork to full bottom out and
confirm the hose or housing does not
contact the tire. Contact can damage the
hose or housing and could affect braking.

Niektore widelce amortyzowane RockShox
posiadaja zintegrowane prowadnice
przewodu hamulcowego / pancerza.
Zamocuj przewdd hamulca tarczowego
lub pancerz w prowadnicy linki widelca
amortyzowanego.

Jesli twdj widelec nie jest wyposazony w
prowadnice linki, przymocuj przewdd lub
pancerz do tuku widelca przy pomocy
opaski zaciskowej.

Weciskaj widelec do skrajnej pozycji i
upewnij sie, ze przewdd lub pancerz nie
stykajg sie z opona. Zetknigcie si¢ moze
spowodowac uszkodzenie przewodu
lub pancerza i moze mieé wptyw na
hamowanie.

Guide til slange/yderkabel til
skivebremse

Voditko hadi¢ky/bovdenu
kotoucové brzdy

Nogle RockShox forgafler har integreret
guide til bremsekabel/yderkabel. Fastgar
bremsekablet eller yderkablet i kabelguiden
pa forgaflen.

Hvis din forgaffel ikke har en kabelguide,
kan du fastggre slangen eller yderkablet
forgaffelbroen med en kabelstrip.

Pres forgaflen helt ned for at tjekke, at
slangen eller yderkablet ikke rgrer ved
daekket. Hvis der er kontakt, kan det
beskadige slangen eller yderkablet, og det
kan pavirke bremseeffekten.

Nékteré odpruzené vidlice RockShox jsou
vybaveny integrovanym voditkem pro
hadi¢ku nebo bovden kotoucové brzdy. Do
tohoto voditka upevnéte brzdovou hadi¢ku
nebo bovden.

Pokud vase vidlice toto voditko nem4,
upevnéte brzdovou hadi¢ku nebo bovden k
oblouku vidlice plastovym pdskem.

Stlacte vidlici UpIné na doraz a
zkontrolujte, zda hadi¢ka nebo bovden
nepfichazi do kontaktu s pneumatikou. Pfi
kontaktu muize dojit k poskozeni hadi¢ky
nebo bovdenu, coz negativné ovlivni
brzdéni.

Ghidajul pentru furtunul/carcasa
furtunului franei cu disc

EOKQUITTOG OWARVAG SIOKOPPEVWV/
08NYo¢ TTEPIBARUATOC

Anumite furci cu suspensie RockShox sunt
prevazute cu un ghidaj integrat pentru
furtunul / carcasa furtunului franei. Prindeti
furtunul sau carcasa furtunului frAnei cu disc
in ghidajul de cablu al furcii cu suspensie.

Daca furca nu contine un ghidaj de cablu,
prindeti furtunul sau carcasa de arcul furcii
cu un colier de cablu.

Comprimati furca la maximum si asigurati-
va ca furtunul sau carcasa nu vine in
contact cu anvelopa. Contactul dintre
acestea poate duce la deteriorarea
furtunului sau a carcasei si poate afecta
capacitatea de franare.

Oplopeva npoLvia avaptnong

RockShox 81a8£TouV EVOWUATWUEVO
£OKAUTTTO CWARVA SIOKOPPEVWV/ 08NYO
TEPIBAALATOG. ACPANCTE TOV EVKAUTTTO
OWARVA TWV SIOKOPPEVWV 1 To TIEPIBANUA
UEoa oTov 08Nyo TTEPIBAAUATOG TOL
TTNPOLVIOL AVAPTNONG.

Edv to TinpouviL oag Sev mepA\apBavel
08Nyo CLPHATOCXKOWVOL, ACPAAICTE TOV
€0UKAUTTTO CWANVA 1 To TIEPIBANUA OTO TOE0
TOUL TINPOULVIOL HE £VA SEUATIKO KAAWSIWV.

SUUMIECTE TO TINPOLVL WG TO TEPHA KAl
£MBERAWOTE OTL O ELKAUTTTOG CWANVAG
r To TEPIBANMA Sev EpxovTal oE AN
U To AdoTixo. H smagr] uropsi va
TTPOKAAECEL {NULA OTOV EVKAUTTTO CWARVA
) To TEPIBANUA Kat Ba PImopoLoE va
ETTNPEACEL TO PPEVAPIOUA.




Tighten the bolt snug, or finger tight. Do not
over-tighten the bolt.

NOTICE

To avoid permanent damage to the lower
leg bolt threads, do not over-tighten the

Spaend bolten til med veerktgj eller fingrene.
Overspaend ikke bolten.

BEMAERK

For at undgd permanent skade af gevindet
i bolthullet pa yderbenet ma man ikke
overspande bolten.

Dokrecaj Srube w taki sposéb, by doktadnie
przylegata lub w stopniu, w ktérym nie
bedzie mozna jej dalej dokrecac reka.

Nie dokrecaj nadmiernie Sruby.

UWAGA

Aby uniknac trwatego uszkodzenia gwintu
otwordw na srube w dolnej goleni, nie
dokrecaj nadmiernie Sruby.

Upevnovaci Sroub utdhnéte s citem.
Neutahujte ho nadmérnou silou.

UPOZORNENI

Chcete-li predejit poskozeni zavitu ¢epu na
dolnim kluzdku, neutahujte Sroub nadmérnou

Strangeti surubul usor, sau cu mana.
Nu-I strangeti excesiv.

NOTA

Nu strangeti surubul excesiv, pentru a nu
deteriora filetul din bratul furcii.

SPIETE KAAA TO UITOLAOVL } KAAA LE Ta
8daytula. Mnv oplyyeTe LTTEPBOAIKA TO
UTTOUAOVL.

[MPOEIAOIOIHZH

la va armo@LYETe LoviUn BAGBN ota
OTTEPWHATA TOL LTTOLAOVIOV TOU KATW
OKENOUG, LNV OplyYETE LTTEPBONKA TO
LTTOLAOVL.




Fork/Hub Axle Installation

Montaz widelca / osi piasty

Quick Release Installation

Montaz zacisku osi Quick Release

Montering af forgaffel/navaksel
Montaz vidlice / hfidele naboje

Sadan monteres et hurtigspaende

Montaz rychloupindku

Montarea axului prin furca / butuc
TorroBgTnon agova 1nEouLVIoL/
KEVTPOUL

Montarea dispozitivului de eliberare
rapida
ToTTOBETNON TAXEIAG ATTEUMAOKNG

Install the front wheel onto the bicycle
according to the wheel manufacturer's
instructions. Lever tension is sufficient if the
lever leaves an imprint on your hand and the
adjusting nut is engaged with at least

4 threads on the axle. To increase tension,
open the lever and turn the adjusting nut
clockwise. Close the lever to recheck lever
tension. Repeat until the tension is sufficient,
then close the lever. If further attempts

to center align the wheel fail, consult a
professional bicycle mechanic.

Zamontuj przednie koto zgodnie ze
wskazdéwkami producenta kota. Naprezenie
dZwigni jest dostateczne, jesli dZzwignia
pozostawia slad na dtoni uzytkownika,

a nakretka regulacyjna jest przykrecona do
osi nie mniej niz 4 obrotami na gwincie.

W celu zwiekszenia naprezenia dZwigni
nalezy jg otworzyc i obréci¢ nakretke
regulacyjng zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazéwek zegara. Zamknij dZzwignie,

aby ponownie sprawdzi¢ naprezenie.
Powtdrz czynnosci, az naprezenie bedzie
wystarczajgce i zamknij dZzwignie. Jesli mimo
kilku préb wysrodkowanie kota nie jest to
mozliwe, skontaktuj sie z wykwalifikowanym
mechanikiem rowerowym.

Montare
TomoBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Monter forhjulet efter anvisningerne fra
producenten af hjulet. Grebet er strammet
tilstreekkeligt, hvis grebet giver aftryk i
handen, og justeringsmetrikken er skruet
mindst 4 omgange pa gevindet pa akslen.
Speendet strammes ved, at du dbner grebet
og drejer justeringsmgatrikken med uret. Luk
spaendet, og tjek igen, om det er stramt nok.
Gentag dette, indtil det er stramt nok, og luk
sd spaendet. Hvis flere forsgg pa at placere
hjulet korrekt midt i gaflen mislykkes, skal du
kontakte en professionel cykelmekaniker.

Na jizdni kolo namontujte pfedni kolo podle
pokyn( jeho vyrobce. Napnuti packy je
dostatec¢né tehdy, kdyz packa zanechdva

v dlani jezdce otisk a pfitom je sefizovaci
matice zasroubovdna na ose alespon na

4 otocky zavitu. Chcete-li zvysit napnuti
rychloupindku, otevfete packu a otocte
sefizovaci matici ve sméru hodinovych
rucicek. Zavrete packu a znovu zkontrolujte
jeji napnuti. Tento postup opakujte, dokud
nedosdhnete dostate¢ného napnuti. Poté
pécku zavrete. Pokud se nezdafi ani dalsi
pokusy o vycentrovani kola, obratte se na
profesionalniho mechanika jizdnich kol.

Montati roata din fata pe bicicleta conform
instructiunilor producatorului. Tensiunea
manetei este suficienta daca maneta va
lasa o urma in palma si piulita de reglare
este angrenata pe ax cu cel putin 4 spire
de filet. Pentru a creste tensiunea manetei
deschideti-o si rotiti piulita de reglare spre
dreapta. inchideti maneta pentru a verifica
tensiunea din nou. Repetati pana cand
tensiunea este suficientd, apoi inchideti
maneta. Daca incercarile ulterioare de
centrare a rotii nu reusesc trebuie sa

va adresati unui mecanic de biciclete
profesionist.

TOTTOBETAOTE TOV UITPOCTIVO TPOXO OTO
TTOSAAATO CUHPWVA HE TIG 08NYlEg TOL
KATAOKELAOTH TOL TPOXOL. To TEVTWHA TOL
poxAoUL gival ETAPKEG av 0 HOXAOG APRVEL
AMmOTLTIWHA OTO XEPL 0ag Kal TO TTagpasdt
pLBONG ival BIBWHEVO LE TOLAAXIOTOV
T€00Epa OTElpWHATA oTov dEova. MNa va
QUENOCETE TO TEVIWHA, AVOIETE TO HOXAO
Kal oTPEYTE TO MAEIASI pOBUIONG TTPOC TA
8eE1A. KAeioTe TO HOXAO yla va eAEYEETE Kal
TTAAL TO TEVTWHA TOL poxAoL. EmavaAdBete
UEXPL VA glval ETTAPKEG TO TEVIWHA, Kal
KATOTTV KAEIOTE TO HOXAO. Av TIEPAITEPW
TTPOOTIABEIEG VA KEVTPAPETE TOV TPOXO SEV
TTETUXOLV, CUUBOVAEVTEITE EMayyeAuatia
HUNXAVIKO TTOSNAATWV.




Maxle Installation
Montaz sztywnej osi Maxle

Montering af Maxle
Montdz osy Maxle

Montarea axului Maxle
TorroBgTnon Maxle

RockShox Maxle is available in a variety of
configurations. Consult your wheel or hub
manufacturer for compatibility and wheel
installation.

Refer to the Maxle User Manual for Maxle
installation procedures.

Os RockShox Maxle dostepna jest w réznych
konfiguracjach. Aby uzyskac informacje
dotyczace kompatybilnosci i montazu két,
zwrd¢ sie do producenta twoich kot lub
piast.

Aby uzyskac informacje o procedurach
montazu Maxle, siegnij do Podrecznika
uzytkownika Maxle (Maxle User Manual).

RockShox Maxle kan leveres med forskellige
konfigurationer. Spgrg producenten af

hjulet eller navet for at fa mere at vide om
kompatibilitet and montering af hjul.

Se Maxle User Manual for at fa mere at vide
om montering fa Maxle.

Osa RockShox Maxle se dodéavd v fadé
variant. Ohledné kompatibility a montédze
kola se informujte u vyrobce svého kola
nebo naboje.

Pokyny k montdzi osy Maxle najdete
v uZivatelské priruc¢ce k ose Maxle.

Axul RockShox Maxle este disponibil
intr-o varietate de configuratii. Pentru
compatibilitate si montarea rotii consultati
instructiunile producatorului rotii sau al
butucului.

Pentru procedurile de instalare a axului
Maxle consultati manualul de utilizare
pentru Maxle.

To RockShox Maxle SiatiBstatl pe MOAEQ
SIAUOPPUWOELC. TUUBOVAEVTEITE TOV
KATAOKELAOTH TOL TPOXOU N TOL KEVTPOUL
0aG OXETIKA HE TN oLUPATOTNTA KAl THV
TOTTOBETNON TOL TPOXOL.

AvatpgEte oto Eyxeipibio xpriotn Maxle ya
08nyisg TormoBETnong Touv Maxle.




Hub End Cap Adapters

Adaptery koricédwek zacisku osi

Install hub end cap adapters if a hub without
Torque Cap end caps is installed into the
fork.

Zamontuj adaptery koricowek zacisku osi,
jesli widelec jest zamontowany na piascie
bez koricowki zacisku osi Torque Cap.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Navadaptere

Adaptéry koncovych krytek ndboje

Adaptoarele pentru capacele
butucilor

MPOCAPUOYELG KATTAKIOU AKPOUL
KEVTPOL

2:hn

=

Monter navadaptere, hvis der er monteret et
nav uden momentadaptere i gaffelen.

Pokud je ve vidlici namontovany ndboj bez
koncovych krytek Torque Cap, je nutné
pouzit adaptéry koncovych krytek ndboje.

Montati adaptoarele pentru capacele
butucilor daca pe furca este montat un butuc
fara capac cu cuplu de torsiune.

TOTTOBETAOTE MPOCAPHOYEIG KATTAKIOV
AKPOUL KEVTPOUL EAV EXEL TOTTOBETNOEL 0TO
TTPOLVL KEVTPO XWPIG KATTAKIA AKPOL POTTAG
OTPEYNG.




Remote Installation
Montaz manetki

RockShox remote levers are available in a
variety of configurations, are included with
remote-actuated forks, and are available
separately as an upgrade kit.

Refer to www.sram.com/rockshox for
RockShox remote upgrade kit availability
and compatibility.

Refer to the Remotes User Manual for
remote lever installation procedures.

Manetki RockShox dostepne sg w réznych
konfiguracjach, sa czescia zdalnie
regulowanych widelcéw oraz dostepne
osobno, jako zestawy specjalne.

Aby uzyskac informacje dotyczace
dostepnosci i kompatybilnosci zestawdw
modernizacji manetki RockShox, wejdzZ na
strone www.sram.com/rockshox.

Aby uzyskac informacje o procedurach
montazu manetki, siegnij do Podrecznika
uzytkownika manetek (Remotes User
Manual).

Montering af fjernbetjening
Montaz dalkoveého ovladani

RockShox-fiernbetjeningsgreb fas med
forskellige konfigurationer, fas med forgafler
med fjernbetjening og sa separat som et
opgraderingssaet.

Se www.sram.com/rockshox for mere
om tilgeengelighed og kompatibilitet
for opgraderingssaet til RockShox-
fiernbetjening.

Se Remotes User Manual for mere om
montering om fjernbetjeningsgreb.

Packy dédlkového ovladani RockShox se
dodavaji v fadé konfiguraci, jsou soucasti
vidlic s dalkovym ovladanim a proddvaji se
i samostatné v podobé upgradové sady.

Informace o dostupnosti a kompatibilité
upgradové sady pro dalkové ovladani
RockShox najdete na strankdch
www.sram.com/rockshox.

Pokyny k montdzi packy délkového ovlddani
najdete v uZivatelske prirucce k ddlkoveému
ovidddni.

Instalarea telecomenzii
ToTToBETNON TNAEXEIPLIOTAPLOL

Mantele telecomenzilor RockShox sunt
disponibile intr-o varietate de configuratii

si sunt incluse la livrarea furcilor cu
telecomanda sau sunt disponibile separat ca
seturi de echipare postvanzare.

Pentru disponibilitatea si compatibilitatea
setului de echipare cu telecomanda
RockShox consultati
www.sram.com/rockshox.

Pentru procedurile de instalare a manetei
telecomenzii consultati Manualul de utilizare
a telecomenzilor.

Ot poxAol tnAexelplotnpiwv RockShox
SlatiBevral Pe TTOMEG SIAUOPPUWOELS,
mepapBavovTal oTn GUOKELATIa TWV
TTNPEOLVIWV TTOU EVEPYOTTOLOVVTAL HIE
TNAEXEIPLOTAPLO, Kat SlaTiBevTtal EexwploTta
w¢ osT avaBdasong.

AvatpgEte otn SlebBuvon
WWW.Sram.com/rockshox oxeTikd pe TN
81aBsoudTnTa Kal cuPPATOTNTA TWV OET
avaBdadpuiong tnAexelplotnpiwv RockShox.

AvatpeETe oto Eyxelpiblo xpRotn
TnAsxelplotnpiwy yia oényisg TormoBTnong
TOU LOXAOU TNAEXEIPIOTNPIOU.



https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox
https://www.sram.com/en/rockshox

Fender Installation

Montaz btotnika

X

To avoid the potential of a crash, confirm
the suspension fork fender does not
contact the bicycle frame when the
handlebar is turned from side to side.

After the fender is installed, depressurize
the air spring or remove the coil spring.
Compress the fork to full bottom out, turn
the handlebars side to side, and check
for fender clearance at the bicycle frame
down tube, fork crown, and tire. If there is
any contact, adjust as needed, or remove
the fender from the fork.

Aby uniknac ryzyka wypadku, upewnij

sie, ze btotnik uzywany z widelcem
amortyzowanym nie styka sie rama
roweru, podczas gdy kierownica obracana
jest z jednej strony na druga.

Po zamontowaniu btotnika zredukuj
cisnienie w sprezynie pneumatycznej
lub zdemontuj sprezyne Srubowa.
Wcisnij widelec catkowicie w dét, obréé
kierownice z jednej strony na druga

i sprawdz, czy wystepuje przeswit
pomiedzy btotnikiem a rurg dolnej ramy
roweru, korong widelca i opona. Jezeli
istnieja jakiekolwiek punkty styku, dokonaj
niezbednych regulacji lub odmontuj
btotnik od widelca.

Montering af skaerm
Montaz blatnik

A

For at undgd eventuelt styrt skal
det kontrolleres, at skeermen pa
affijedringsforgaflen ikke rgrer ved stellet,
nar styret drejes fra side til side.

Efter skeermen er monteret, skal

presset lukkes ud af luftfiederen, eller
metalfjederen skal tages ud. Pres forgaflen
helt i bund, drej styret fra side til side, og
kontroller, om der er plads til skeermen ved
cykelstellets skrargr, gaffelkrone og daek.
Hvis delene rgrer hinanden , sa juster efter
behoy, eller tag skeermen af forgaflen.

Abyste predesli mozné nehodé,
zkontrolujte, zda blatnik na odpruzené
vidlici nepfijde do kontaktu s rédmem
bicyklu ani pfi otoceni fiditek do obou
krajnich poloh.

Po namontovani blatniku odtlakujte
vzduchovou pruzinu nebo odmontujte
vinutou pruzinu. Stlacte vidlici az k doInimu
dorazu, otocte fiditka ze strany na stranu a
zkontrolujte mezery mezi blatnikem, dolni
ré@movou trubkou bicyklu, korunkou vidlice
a plastém. Jestlize v nékterém misté
dochdzi ke kontaktu, provedte potfebné
Upravy nebo odmontuijte blatnik z vidlice.

Montarea aripii
TortoBETnon PpTEPOL

Pentru a evita pericolul unui accident,
asigurati-va ca aripa furcii cu suspensie nu
vine n contact cu cadrul bicicletei cand
ghidonul este rotit intr-o parte si cealalta.

Dupa montarea aripii depresurizati arcul
pneumatic sau demontati arcul elicoidal.
Comprimati furca la maximum, rotiti
ghidonul intr-o parte si cealalta si asigurati-
va ca aripa are spatiu fata de teava
inferioara a cadrului bicicletei, coroana
furcii si anvelopa. in cazul in care aripa
vine in contact cu alte piese reglati-o sau
demontati-o de pe furca.

Ma va armo@UYETe TV Meavotnta
aTuXAUAToG, eMBeRAIWOTE OTL O
TTPOPUACKTAPAG TOUL TINPOLVIOV
avdpTtnong ev €pXETAL OE EMAPN LE TO
OKEAETO TOL TTOSNAATOL OTAV N Uapa
TOU TIHOVIOL CTPEPETAL artd TNV pia dkpn
oTnV AAAN.

ApoU ToroBsTNBEl 0 TTPOPLAAKTAPAG,
APAIPECTE TNV TTiEon Ao To EAATAPLO
TOL AEPA I APAIPECTE TO EANIKOEISEG
EAATAPLO. ZTUUMECTE TO TINPOVVL WG

TO TEPUA, OTPEYPTE TO TILOVL aTTd TV
pia MAELPA EWG TNV GAAN, Kal ENEYETE
TNV arrdoTach ToL TIPOMUAAKTAPA arrod
TOV TTAQYLO OWAMVA TOL OKEAETOL TOL
TTOSNAATOL, TNV KOPWVA TOU TTNPOLVIOL,
Kat To AAoTiXo. AV LTTAPXEL OTTOLASATIOTE
£MTaQn, TTPOCAPHOCTE OTTWG XPEIAdeTal,
1 AQAIPECTE TOV TTPOPLAAKTAPA ATTO TO
TNPEOULVL.




Fender with Bracket and Stays Skaerm med konsoller og afstivere Aripa cu clema si tije
Btotnik ze wspornikiem przednimi  Blatnik s Uchytem a vzpérami dTEPO UE Bpayiova kal oTtnpilypata
podpdrkami bocznymi

MTB

1.2 N'm i
10 in-b) ¥ IT4Y 2

0.6 N'm 0.6 N'm
3 (5 in-Ib) 3 (5 in-Ib)

Rudy XPLR

6 N-m
(50 in-lb)

2

6 N-m
3 (50 in-Ib) 3 (50 in-Ib)

Install Monter Montare
Montuj Namontovat ToroBetnon



Some RockShox forks are compatible with
a variety of aftermarket bolt-on fenders with
fender stays.

Install the fork fender according to the
manufacturer's instructions.

NOTICE

To avoid damage to the lower leg bolt
hole threads, do not exceed the maximum
torque as specified.

To avoid the potential of a crash, there
must be at least 6 mm clearance from the
fender stay and the tire sidewall, and

6 mm between the fender stay and the
disc brake caliper.

Niektére widelce RockShox sa kompatybilne
z réznymi btotnikami z mocowaniem
Srubowym i z widetkami btotnika innych
producentdw.

Zamontuj btotnik montowany do widelca
zgodnie ze wskazéwkami producenta.

UWAGA

Aby unikng¢ uszkodzenia gwintu otworéw
na srube w dolnej goleni, nie przekraczaj
podanego maksymalnego momentu
obrotowego.

Aby unikna¢ potencjalnego wypadku,
odstep pomiedzy widetkami btotnika

a boczna sciang opony musi wynosic
co najmniej 6 mm i 6 mm pomiedzy
widetkami btotnika a zaciskiem hamulca
tarczowego.

Nogle RockShox-forgafler er kompatible
med forskellige skeerme med sksermstivere,
som findes pa markedet.

Monter forskeermen efter producentens
anvisninger.

BEMAERK

For at undga at beskadige gevindet i
bolthullet pa yderbenet ma det angivne
maksimale spaendingsmoment ikke
overskrides.

For at undga risiko for styrt skal der vaere
mindst 6 mm afstand fra skeermstiveren

og siden af deekket, og 6 mm mellem
skaermstiveren og kalibren til skivebremsen.

Nékteré vidlice RockShox jsou kompatibilni
s celou fadou blatnikd upeviiovanych
pomoci $roubl a blatnikovych vzpér.

Blatnik na vidlici namontujte podle pokyn(
vyrobce.

UPOZORNENI

Neprekracujte maximalni pfipustny
utahovaci moment, jinak se mohou
poskodit zavity v otvorech dolnich kluzaka.

Aby se eliminovalo riziko nehody, musi
byt mezi vzpérou blatniku a bo¢ni sténou
pneumatiky mezera alespori 6 mm a mezi
vzpérou blatniku a tfmenem kotoucové
brzdy také 6 mm.

Anumite furci RockShox sunt compatibile cu
o varietate de aripi cu montare prin suruburi
si tije.

Montati aripa in conformitate cu
instructiunile producatorului.

NOTA

Nu depasiti cuplul de strdngere maxim
specificat, pentru a nu deteriora filetul
gaurilor din bratele furcii.

Pentru a evita pericolul unui accident, intre
tija aripii si flancul anvelopei trebuie sa
existe un spatiu de cel putin 6 mm si 6 mm
intre tija aripii si etrierul de frana.

Oplopéva mnpouvia RockShox sivat
OLUBATA e TTOKIAIA BIBWTWY PTEPWV HE
OTNEIYLATA PTEPWV.

ToTTOBETAOTE TO PTEPOS TOL TTNPOLVIOY
oLUPWVA LE TIG 08NYIEC TOL KATAOKELAOTH.

[MPOEIAOINOIHZH

Ma va armo@LysTe TNUIA TwWV
OTTEIPWHATWY TNG TPVTTIAG TOL UITOLAOVIOD
TOL KATW OKEAOUG, UNV LTTEPREITE TNV
LEYLOTR POTTA TTOL TTpoadlopileTal.

Ma va armo@LysTe TV Meavotnta
ATLXAHATOG, TIPETTEL VA UTTAPXEL
armdotaocn ToLAGXIoToV 6 mm ano

TO OTAPLYHA PTEPOV KAl TO TIAEUPIKO
TOIXWHA TOL EAACTIKOV, Kal 6 mm peTagy
TOL OTNPLYHATOG TOL PTEPOL Kal TNG
8aykdavag ToL SIOKOPPEVOUL.




Bolt-on Fender

Btotnik z mocowaniem Srubowym

Skaerm til at skrue pa

Blatniky s upevnénim pomoci Sroubl

Aripa cu montare directa cu
suruburi
BISwTto ¢pTEPO

Some RockShox forks are compatible with a
variety of aftermarket bolt-on fenders.

Install the fork fender according to the
manufacturer's instructions.

NOTICE

To avoid damage to the lower leg bolt
hole threads, do not exceed the maximum
torque as specified.

Niektore widelce RockShox sg kompatybilne
z réznymi btotnikami z mocowaniem
Srubowym innych producentow.

Zamontuj btotnik montowany do widelca
zgodnie ze wskazéwkami producenta.

UWAGA

Aby uniknac¢ uszkodzenia gwintu otworéw
na srube w dolnej goleni, nie przekraczaj
podanego maksymalnego momentu
obrotowego.

Install
Montuj

Nogle RockShox-forgafler er kompatible
med forskellige skaerme til at skrue pa, som
findes pa markedet.

Monter forskeermen efter producentens
anvisninger.

BEMAERK

For at undga at beskadige gevindet i
bolthullet pd yderbenet ma det angivne
maksimale spaendingsmoment ikke
overskrides.

Nékteré vidlice RockShox jsou kompatibilni
s rliznymi blatniky s upevnénim pomoci
Sroubl od rliznych vyrobcd.

Blatnik na vidlici namontujte podle pokyn(
vyrobce.

UPOZORNENI

Chcete-li pfedejit poskozeni zavit(
otvor( v dolnich kluzacich, nepfekracujte
maximalni pfipustny utahovaci moment.

Anumite furci RockShox sunt compatibile cu
o varietate de aripi cu montare prin suruburi.

Montati aripa in conformitate cu
instructiunile producatorului.

NOTA

Nu depasiti cuplul de strdngere maxim
specificat, pentru a nu deteriora filetul
gaurilor din bratele furcii.

Oplopéva npoLvia RockShox sivat
oLUBATA Ye TTOKIAIA BIBWTWY PTEPWY TTOL
TwAoLvTaAl oTNV ayopda.

ToTToBETNOTE TO PTEPS TOL TTNPOLVIOV
oLUPWVA UE TIG 08NYIEG TOL KATAOKELAOTH.

MPOEIAOINOIHZH

Ma va armo@LyeTe ZNUIA TwWV
OTTEIPWHATWY TNG TPEVUTTAG TOU UTOLAOVIOV
TOL KATW OKEAOUG, LNV LTTEPBEITE TNV
UEYLOTN POTIA TTOL TTPOGdlopileTal.




Cable Tie Fender

Btotnik mocowany opaskami
zaciskowymi

All RockShox forks are compatible with the
RockShox MTB, and a variety of aftermarket,
cable tie attached fenders.

Install the fork fender, secure it to the fork
with plastic cable ties, and cut the excess
cable tie ends.

Wszystkie widelce RockShox sg
kompatybilne z RockShox MTB i réznymi
btotnikami mocowanymi opaskami
zaciskowymi innych producentdw.

Zamontuj btotnik montowany do widelca
przy pomocy plastikowych opasek
zaciskowych i odetnij nadmiar dtugosci
koncéwek opasek.

Monter
Namontovat

TomoBetnon

Skaerm til kabelstrip

Blatniky s upevnénim pomoci
pdsk

Alle RockShox-forgafler er kompatible med
RockShox MTB og forskellige skaerme til
at fastgere med kabelstrips, som findes pa
markedet.

Monter forskeermen, fastger den til
forgaflen med plastikkabelstrips og klip det
overskydende af enderne af.

Nékteré vidlice RockShox na MTB jsou
kompatibilni's rliznymi blatniky RockShox
upeviovanymi pomoci pdskd od rdznych
vyrobcl.

Nasadte blatnik na vidlici, upevnéte ho

pomoci plastovych pdskll a pak pfebyte¢né
konce pdsku odstfihnéte.

Aripa cu montare cu coliere de
cablu
DTEPO UE BEPATIKA

Toate furcile RockShox sunt compatibile cu
RockShox MTB si cu o varietate de aripi cu
montare cu coliere de cablu.

Montati aripa, fixati-o pe furca cu coliere de
cablu din plastic si taiati capetele libere ale
colierelor de cablu.

‘OAa Ta mnpoLvia RockShox sival cupRatd
pe To RockShox MTB, kat pua mmotkiAia
PTEPWV TTIOL TTWAOLVTAL OTNV AYOPA Kal
OTEPEWVOVTAL HE SEUATIKA.

TOTTOBETAOTE TO PTEPO TOL TINPOLVIOY,
OTEPEWOTE TO OTO TINPOLVL E TTAACTIKA
SEUATIKA, KAl KOPTE TIG AKPEG TWV
SEUATIKWV TTOU TTEPIGOEVOLV.




SID Fender (35mm)
Btotnik SID (35 mm)

Install the fork fender and tighten the bolts
to the specified torque.

NOTICE

To avoid damage to the lower leg bolt
hole threads, do not exceed the maximum
torque as specified.

Zamontuj btotnik montowany do widelca
i dokre¢ Sruby do okreslonego momentu
obrotowego.

UWAGA

Aby uniknac uszkodzenia gwintu otworéw
na srube w dolnej goleni, nie przekraczaj
podanego maksymalnego momentu
obrotowego.

SID-skaerm (35 mm)
Blatniky SID (35 mm)

Monter forskeermen, og spaend boltene til
det angivne spaendingsmoment.

BEMAERK

For at undga at beskadige gevindet i
bolthullet pa yderbenet ma det angivne
maksimale spaendingsmoment ikke
overskrides.

Nasadte blatnik na vidlici a dotahnéte
montazni Srouby uvedenym utahovacim
momentem.

UPOZORNENI

Chcete-li pfedejit poskozeni zavitl
otvor( v dolnich kluzacich, nepfekracujte
maximalni pfipustny utahovaci moment.

Install
Montuj

Aripa SID (35 mm)
®d1ePO SID (35 mm)

300

Montati aripa si strangeti suruburile la cuplul
specificat.

NOTA

Nu depasiti cuplul de strdngere maxim
specificat, pentru a nu deteriora filetul
gaurilor din bratele furcii.

TOTTOBETAOTE TO PTEPO TOL TTNPOLVIOV KAl
OPIETE TA MITOLAOVIA OTNV KABOPIOUEVN
portn.

MPOEIAOINOIHXH

Ma va amo@uysts NUA Twv
OTTEIPWHATWY TNE TPUTTIAG TOL UITOLAOVIOV
TOUL KATW OKEAOULG, UNV LTTEPREITE TNV
UEYLOTN POTIA TTOL TTpocdlopileTal.




Lyrik / Pike Fender
Btotnik Lyrik/Pike

Install the fork fender and tighten the bolts
to the specified torque.

NOTICE

To avoid damage to the lower leg bolt
hole threads, do not exceed the maximum
torque as specified.

Zamontuj btotnik montowany do widelca
i dokre¢ sruby do okreslonego momentu
obrotowego.

UWAGA

Aby unikngé uszkodzenia gwintu otwordéw
na srube w dolnej goleni, nie przekraczaj
podanego maksymalnego momentu
obrotowego.

Lyrik/Pike-skaerm
Blatniky Lyrik/Pike

Monter forskeermen, og speend boltene til
det angivne speendingsmoment.

BEMAERK

For at undga at beskadige gevindet i
bolthullet pa yderbenet ma det angivne
maksimale spaendingsmoment ikke
overskrides.

Nasadte blatnik na vidlici a dotdhnéte

montdzni Srouby uvedenym utahovacim
momentem.

UPOZORNENI

Chcete-li predejit poskozeni zavitl
otvord v dolnich kluzécich, neprekracujte
maximalini pfipustny utahovaci moment.

Monte

Namontovat

Aripa Lyrik/Pike
®d1ePO Lyrik/Pike

r._ -

1.0 N'm
(9 in-Ib)

Montati aripa si strangeti suruburile la cuplul
specificat.

NOTA

Nu depasiti cuplul de strdngere maxim
specificat, pentru a nu deteriora filetul
gaurilor din bratele furcii.

TOTTOBETAOTE TO PTEPOG TOL TINPOLVIOV KAl
OPIETE TA UMOLAGVIA OTNV KABOPIOUEVN
porn.

MPOEIAOINOIHZH

Ma va armo@uyste ZNUA Twv
OTTEIPWHATWY TNE TPEUTTIAG TOU UITOLAOVIOV
TOU KATW OKEAOUG, LNV LTTEPBEITE TNV
LEYLOTN POTTA TTOL TTPoCblopileTal.




ZEB / Domain Fender
Btotnik ZEB/Domain

Install the fork fender and tighten the bolts
to the specified torque.

NOTICE

To avoid damage to the lower leg bolt
hole threads, do not exceed the maximum
torque as specified.

Zamontuj btotnik montowany do widelca
i dokre¢ Sruby do okreslonego momentu
obrotowego.

UWAGA

Aby uniknac uszkodzenia gwintu otworéw
na srube w dolnej goleni, nie przekraczaj
podanego maksymalnego momentu
obrotowego.

ZEB/Domain-skaerm
Blatniky ZEB/Domain

Monter forskeermen, og spaend boltene til
det angivne spaendingsmoment.

BEMAERK

For at undga at beskadige gevindet i
bolthullet pa yderbenet ma det angivne
maksimale spaendingsmoment ikke
overskrides.

Nasadte blatnik na vidlici a dotahnéte
montazni Srouby uvedenym utahovacim
momentem.

UPOZORNENI

Chcete-li pfedejit poskozeni zavitl
otvor( v dolnich kluzacich, nepfekracujte
maximalni pfipustny utahovaci moment.

Install
Montuj

Aripa ZEB/Domain
®dtepd ZEB/Domain

3@

Montati aripa si strangeti suruburile la cuplul
specificat.

NOTA

Nu depasiti cuplul de strdngere maxim
specificat, pentru a nu deteriora filetul
gaurilor din bratele furcii.

TOTTOBETAOTE TO PTEPO TOL TTNPOLVIOV KAl
OPIETE TA MITOLAOVIA OTNV KABOPIOUEVN
portn.

MPOEIAOINOIHXH

Ma va amo@uysts NUA Twv
OTTEIPWHATWY TNE TPUTTIAG TOL UITOLAOVIOV
TOUL KATW OKEAOULG, UNV LTTEPREITE TNV
UEYLOTN POTIA TTOL TTpocdlopileTal.




Rudy XPLR Fender
Btotnik Rudy XPLR

Install the fork fender and tighten the bolts
to the specified torque.

NOTICE

To avoid damage to the lower leg bolt
hole threads, do not exceed the maximum
torque as specified.

Zamontuj btotnik montowany do widelca
i dokre¢ sruby do okreslonego momentu
obrotowego.

UWAGA

Aby unikngé uszkodzenia gwintu otwordw
na srube w dolnej goleni, nie przekraczaj
podanego maksymalnego momentu
obrotowego.

Rudy XPLR-skaerm
Blatniky Rudy XPLR

3@

Monter forskaermen, og spaend boltene til
det angivne spaendingsmoment.

BEMAERK

For at undga at beskadige gevindet i
bolthullet pa yderbenet ma det angivne
maksimale spaendingsmoment ikke
overskrides.

Nasadte blatnik na vidlici a dotdhnéte

montdzni Srouby uvedenym utahovacim
momentem.

UPOZORNENI

Chcete-li predejit poskozeni zavitl
otvord v dolnich kluzécich, neprekracujte
maximalni pfipustny utahovaci moment.

Monte

Namontovat

Aripa Rudy XPLR
®tePS Rudy XPLR

3@cnn
- =

1.0 N-m
(9 in-1b)

30

Montati aripa si strangeti suruburile la cuplul
specificat.

NOTA

Nu depasiti cuplul de strdngere maxim
specificat, pentru a nu deteriora filetul
gaurilor din bratele furcii.

TOTTOBETAOTE TO PTEPOG TOL TINPOLVIOV KAl
OPIETE TA UMOLAGVIA OTNV KABOPIOHEVN
pormn.

MPOEIAOINOIHZH

Ma va armo@uysTe ZNUIA Twv
OTTEIPWHATWY TNG TPUTTAG TOU UITOLVAOVIOL
TOU KATW OKEAOUG, UV LTTEPBEITE TNV
LEYLOTN POTTA TTOL TTpocblopileTal.




Front Suspension Setup

Konfiguracja zawieszenia
przedniego

Suspension sag can be used to set the
proper suspension spring rate for the rider.

Sag is the amount (percentage) the
suspension compresses when the rider,
including riding gear, is seated on the
bicycle in the riding position.

Setting proper sag allows the wheels to
maintain traction without using too much
travel reserved for shock absorption.

More sag increases small bump sensitivity,
while less sag decreases small bump
senstivity.

Set spring sag before making any other
tuning adjustments.

Ustawienie SAGuU moze byc wykorzystane
do uzyskania odpowiedniej twardosci
sprezyny.

SAG (ugiecie wstepne) jest wartoscia
procentowa kompresji majacej miejsce, gdy
rowerzysta, razem z ekwipunkiem, znajduje
sie na rowerze w pozycji zjazdowej (caty
ciezar na pedatach, rece lekko ugiete na
kierownicy).

Ustalenie wtasciwej wartosci SAGu
pozwala, by kota zachowywaty trakcje
bez nadmiernego wykorzystania skoku
zawieszenia.

Zwiekszenie SAGuU zwieksza wrazliwos¢ na
niewielkie wyboje, a zmniejszenie SAGu
zmniejsza wrazliwos¢ na niewielkie wyboje.

Ustal wartos¢ SAGu sprezyny przed
dokonaniem jakichkolwiek innych regulacji.

Opseetning af foraffjedring
Nastaveni odpruzené vidlice

Udgangspunkt for affjedringen kan bruges
til at indstille den korrekte hardhed for
fiederen i forhold til rytteren.

Udgangspunkt for affiedringen betyder, hvor
meget (hvor mange procent) affjedringen
komprimeres, nar rytteren med udstyr,
seetter sig i kereposition pa cyklen.

Med det rette udgangspunkt kan hjulene
beholde traekkraft uden at bruge for
meget vandring, som ellers skal bruges til
chokabsorbering.

Et stgrre udgangspunkt gger fglsomhed
over for sma bump, et mindre udgangspunkt
mindsker falsomheden over for sma bump.

Indstil fiedrens udgangspunkt, fgr der
foretages andre justeringer.

Nastaveni spravné tuhosti pruziny tlumice
pro konkrétniho jezdce se urcuje podle
vychoziho stlac¢eni odpruzentf.

Vychozi stla¢eni odpruzeni je procentudini
hodnota, o kterou se pruzina stlaci, kdyz se
jezdec v pIné vybavé posadi na bicykl.

Pfi nastaveni spravného vychoziho stla¢eni
odpruzeni si kola zachovdvaji dostate¢nou
adhezi, aniz by se spotfebovala pfilis velka
drdha tlumice, vyhrazena pro pohlcovani
ndrazd.

Pfi vétSim vychozim stlaceni se zvysuje
citlivost na malé nerovnosti, pfi mensim
vychozim stlaceni se naopak tato citlivost
snizuje.

Vychozi stlaceni odpruzeni nastavte jesté
pfed ladénim jakychkoli dalSich parametrd.

Reglarea suspensiei din fata
AlUOPPWON UITPOCTIVAG
avapTnong

Pentru a regla rata de rigiditate corecta
pentru biciclist poate fi utilizata comprimarea
statica.

Comprimarea statica este valoarea
(procentuald) cu care se comprima
suspensia cand biciclistul, inclusiv
echipamentul, se asaza pe saua bicicletei in
pozitia de mers.

Reglarea corecta a comprimarii statice
permite rotilor s& mentina tractiunea fara
a utiliza prea mult din cursa suspensiei de
amortizare a socurilor.

O comprimare statica mai mare creste
sensibilitatea la denivelari mici, iar o
comprimare statica mai mica reduce
sensibilitatea la denivelari mici.

Reglati comprimarea statica inainte de a
efectua celelalte reglaje ale suspensiei.

H BLBIoN avdptnong urmopsl va
Xpnotoron8sl yla pbduion TNG CWoThG
TIUAG eAATnpiov avdptnong yia Tov
modnAatn.

BUBIon gival To pEYeBOG (MOooaTo)
OLUMIEONG TNG AvapTnong otav o
TO8NAATNG, MaAdi K TOV TTOSNAATIKO
€EOTAIONO, KABsTal oTo TTOSAHAATO o€ B£0N
moénAaoiag.

H pLBuIoN TNG oWOTAG BUBIONG EMITPETTEL
0TOULG TPOXOUG va SlatnpoLV TV MPOcpLON
XWPIG Va XPNOIHOTTOIoVV LTTEPPBOAIKA
peyaAn Sladpopn n oroia SlapuAdoosTat
yla TNV armoppo@non Twv KPAasaoHuwV.

H peyaAbtepn BUBIoN avEdvel TNV
£0aIOBNGIA OTA HIKPA CANAPAKIA, EVW N
UIKPOTEPN BUBION UEIWVEL TNV EvalcBnoia
OTa WKPA CauapaKia.

PuBpiote tn BUBION TOL EAaTNpPioL TPV
KAVETE OTTOIECSATIOTE AANEG PLUBIOELG
GULVTOVIOUOU.




Set Sag - Air Spring

Ustal wartos¢ ugiecia — sprezyny
powietrzne

Before setting sag, set all dampers to the full
open positions.

Rotate each adjuster knob counterclockwise
until they stop.

Przed ustawieniem ugigcia ustaw
amortyzatory w pozycjach w petni otwartych.

Obrdc kazde z pokretet regulatora

w kierunku przeciwnym do kierunku
ruchu wskazéwek zegara do momentu
zatrzymania.

Indstilling af udgangspunkt —
luftaffjedring

Nastaveni vychoziho stlaceni —
vzduchové odpruzeni

Far indstilling af udgangspunkt skal alle
deempere saettes til helt dbne positioner.

Drej hver justeringsknap mod uret, indtil
de stopper.

Nez se pustite do nastaveni vychoziho
stlaceni, nastavte vSechny tlumice do plné
otevrené polohy.

Kazdym nastavovacim ovladacem otdcejte

proti sméru hodinovych ruci¢ek az na doraz.

Reglarea comprimarii statice —
arcuri pneumatice
PUBLIoN BLUBIONG - EAaTthplo agpa

inainte de a regla comprimarea statica
reglati toate amortizoarele in pozitie
deschisa complet.

Rotiti fiecare reglaj spre stanga pana se
opreste.

Mpwv puBpioste T BLBION, PLBUICTE dAOLG
TOUG ATTOORECTHPEG OTIC EVIEAWG AVOIKTEG
O¢oelC.

STPEPTE KABE KoLUTT PLBUIONG TTPOG TA
aploTEPA HEXPL TO TEPUA.




Solo Air and DebonAir only:

Compress the fork through
at least 50% of travel 5
times to equalize positive
and negative air pressures.

Air pressure equalization
ensures the positive

air spring is accurately
pressurized.

Dotyczy wytacznie Solo Air
i DebonAir: Ugnij widelec
jeszcze pieciokrotnie, tak
by wykorzystat co najmniej
50% swojego skoku, aby
wyréwnac nadcisnienie

i podcisnienie w obu
komorach.

Wyrdéwnanie cisnienia
zapewnia odpowiednie
cisnienie sprezyny
powietrzne;j.

Remove the air cap.
Pressurize the air spring to
the recommended starting
air pressure on the fork
decal or the Trailhead app.

For Dual Position Air forks,
pressurize the fork in the full
travel position.

Remove the pump.

Zdejmij kapturek wentyla.
Podnies cisnienie

W sprezynie powietrznej
do poziomu wyjsciowego
zalecanego na naklejce
umieszczonej na widelcu
lub w aplikacji Trailhead.

W przypadku widelcéw
powietrznych o podwdjnej
sprezynie powietrznej (Dual
Position Air forks) podnies
cisnienie w widelcu

w pozycji, w ktérej wykonuje
on petne ugiecie.

Usun pompke.

Fjern lufthaetten. Pres
luftaffijedringen til det
lufttryk, der anbefales
som udgangspunkt pa
for forgaflens decal eller
Trailhead-appen.

For forgafler med Dual
Position Air skal forgaflen
presses i bund af den fulde
vandring.

Fjern pumpen.

Demontujte krytku ventilku.
Vzduchovou pruzinu
natlakujte na doporuceny
pocétecni tlak, uvedeny na
Stitku vidlice nebo v aplikaci
Trailhead.

Vidlici Dual Position Air
natlakujte do polohy piného
vysunuti.

Odstrante hustilku.

Tndepértat,i capacul supapei
de aer. Presurizati arcul
pneumatic la presiunea
initiala recomandata de
eticheta de pe furca sau de
aplicatia Trailhead.

Presurizati furcile Dual
Position Air in pozitia de
cursa maxima.

Deconectati pompa.

AQalpgote TNV TATIA
agpa. Awote Tigon oto
eAATAPLO Agpa wG TNV
OULVICTWHEVN TTieon agpa
£VapENG 0TO AUTOKOAANTO
TOUL TINPOLVIOL K OTNV
epappoyn Trailhead.

Ma mnpouLvia Dual Position
Air, 8worte tTigon oto
TNPOLVL 6TN B£0N TTARPOLG
8l1aépopnge.

A@alpgoTe TNV avTAia.

Kun for Solo Air og
DebonAir: Pres forgaflen
mindst 50 % af vandringen
5 gange for at udligne det
positive og negative lufttryk.

Udligning af lufttryk sikrer,
at den positive luftaffijedring
presses ngjagtigt.

Pouze vidlice Solo Air nebo
DebonAir: Vidlici pétkrat
stla¢te nejméné na 50 %
drédhy, aby doslo k vyrovnani
kladného a zdporného tlaku
vzduchu.

Vyrovnani tlaku vzduchu
zajisti pfesné natlakovani
kladné ¢8sti vzduchového
odpruzeni.

Numai la Solo Air si DebonAir:
Comprimati furca la cel putin
50% din cursa de 5 ori, pentru
a egaliza presiunile de aer
pozitiva si negativa.

Egalizarea presiunii aerului
asigura o presurizare corecta a
arcului pneumatic pozitiv.

Moévo Solo Air kat DebonAir:
TUUMIECTE TO TINPOLVL EWG
TOLAdXIOTOV TO 50% NG
S1a8POUNG TOL 5 POPEG WOTE
Va [60CTABUICTOVV Ol BETIKEG
KAl ApVNTIKEG TTIECELG agpa.

H woootdBuion tng mieong tou
agpa Slacpaiilel TNV akppn
mTieon Tou BeTIKoL eEAATnPIOL
agpa.

>50% g



https://trailhead.rockshox.com/en/
https://trailhead.rockshox.com/en/
https://trailhead.rockshox.com/en/
https://trailhead.rockshox.com/en/
https://trailhead.rockshox.com/en/
https://trailhead.rockshox.com/en/

Pressurize the air spring to
the same recommended en gang til det samme
starting pressure once lufttryk, der anbefales som
more. udgangspunkt.

Pres luftaffjedringen endnu Presurizati arcul
pneumatic din nou la
aceeasi presiune initiala

recomandata.
Remove the pump.

Fjern pumpen. Deconectati pompa.

AwoTe miigon oto
eAATAPLO agpa otnv
81a cuVIoTWWEVN TTiEoN
£vapEng Hia akopa

Odstrarite hustilku. Ppopa.
A@alpgote TNV aviAia.

Jeszcze raz podnies Vzduchovou pruzinu
cis$nienie w sprezynie znovu natlakujte na tutéz
powietrznej do tego doporucenou pocate¢ni
samego zalecanego hodnotu.

poziomu wyjsciowego.

Usur pompke.

Solo Air and DebonAir only:  Kun for Solo Air og
Compress the fork through DebonAir: Pres forgaflen

Numai la Solo Air si DebonAir:
Comprimati din nou furca la cel

at least 50% of travel 5
more times to equalize
positive and negative air
pressures.

Dotyczy wytacznie Solo Air
i DebonAir: Ugnij widelec
jeszcze pieciokrotnie, tak
by wykorzystat co najmniej
50% swojego skoku, aby
wyréwnac nadcisnienie

mindst 50 % af vandringen
5 gange mere for at udligne
det positive og negative
lufttryk.

Pouze vidlice Solo Air nebo
DebonAir: Vidlici znovu
pétkrét stlacte alespon

na 50 % drahy, aby doslo

k vyrovndni kladného

a zaporného tlaku vzduchu.

putin 50% din cursa de 5 ori,
pentru a egaliza presiunile de
aer pozitiva si negativa.

Moévo Solo Air kau
DebonAir: ZuuMECTE TO
TTNPOLVI WG TOLAAXIOTOV
10 50% TNG S1adpOoUNG ToL
5 pOPEG aKOUA WOTE va
l00CTABUIOTOVV Ol BETIKEG

i podcisnienie w obu
komorach.

KQlL APVNTIKEG TTIECELG AgPQ.




Have your assistant slide
the sag o-ring down to the
top of the dust wiper seal.

Popros osobe asystujaca

0 przesuniecie pierscienia
ugiecia (o-ring) do uszczelki
kurzowej na gornej czesci
goleni dolnych.

With riding gear on, and an
assistant holding the bike,
stand on the pedals and
compress the fork three
times. Then sit or stand in
your normal riding position.

WsigdZ na rower w petnym
ekwipunku, a osoba
asystujaca niech utrzymuje
go w pozycji pionowej. Stan
na pedatach i trzykrotnie
ugnij widelec. Nastepnie
siedzZ lub stéj w normalnej
pozyciji, jak podczas jazdy.

Seet dig pa cyklen med
udstyr pa, og mens en
hjeelper holder cyklen sta

pa pedalerne og komprimer
forgaflen tre gange. Sid eller
stad derefter i din normale
kgreposition.

Navléknéte si své obvyklé
jizdni vybaveni, nechte si
kolo podrzet od pomocnika
nasednéte na né a tfikrat
vidlici ,,propérujte”. Pak se
posadte nebo postavte

v peddlech do své normalini
jizdni pozice.

Fa en hjeelper til at skubbe
udgangspunkt-o-ringen
ned til det gverste af
stgvforseglingen.

Pozdadejte pomocnika, aby
presunul O-krouzek pro
stlaceni vidlice az na vr§ek
stiraciho protiprachového
tésnéni.

Rugati asistentul sa impinga
inelul de comprimare statica
n jos, pana pe partea de
sus a garniturii antipraf.

Zntnote ano tov Bondo
0ag va oLPEL TOV SAKTUALO
BUBIoNG TTPOG TA KATW

WG TO TTAVW HEPOG TOU
oLVEEOHOL OTEYAVWONG.

Cu echipamentul imbr&cat si
un asistent tindnd bicicleta,
stati in picioare pe pedale si
comprimati furca de trei ori.
Apoi sedeti sau ridicati-va in
picioare in pozitia normald
de mers.

Me Ttov modnAaTiko oag
€EOTAIONO, Kal vav Bon8o
va Kpatda To modnAato
otabslte oTa TMETANQ, KAl
CULUTTIECTE TO TINPOLVL TPELG
PopEG. Katomy kabiote

I OTABEITE OTNV KAVOVIKN
B¢on oag tng modnAaoiag.




If your fork does not have sag percentage
gradients, to calculate target sag, multiply
the target sag percentage by the total
amount of suspension travel. Use a ruler to
measure the length of exposed upper tube
above the wiper seal to the sag o-ring.

Jesli na widelcu nie ma procentowej

skali ugiecia, pomndz docelowa wartosc
ugiecia w procentach przez catkowity
skok zawieszenia. W ten sposoéb obliczysz
docelowa wartosc¢ ugiecia. Uzyj linijki, aby
zmierzy<¢ diugosé widocznej gérnej czesci
golenia od uszczelki do pierscienia ugiecia
o-ring.

Gently step off the bicycle
without compressing the
fork any further.

Note the sag percentage
where the o-ring stopped.

Delikatnie zsigdZ z roweru
bez dalszego uginania
widelca.

Odnotuj procent ugiecia

w punkcie, w ktérym
zatrzymat sie pierscien

Stig forsigtigt af cyklen uden
at komprimere forgaflen
mere.

Laeg meerke til procent-
udgangspunktet, hvor
o-ringen har sat sig.

Opatrné z kola sesednéte,

aniz byste vidlici ddle stlacili.

Poznameneijte si procentni
hodnotu, na niz se
O-krouzek pro stlaceni
vidlice zastavil.

Descalecati de pe bicicleta
cu atentie, fara a comprima
furca mai mult.

Notati procentajul
comprimarii statice in pozitia
in care s-a oprit inelul de
cauciuc.

KateBeite pahaka amd
TO TTOSAAATO XWpPIG va
GCUUTMIECETE TO TINPOLVL
TTEPIOCOTEPO.

ZNUEWOTE TO TTIOCOOTO
BUBIoNG eKel OTTOL

o-ring.

Hvis din gaffel ikke har sagprocent-
gradienter, skal du beregne det gnskede
sag, ved at gange den gnskede sagprocent
med den gaflens samlede vandring. Brug
en lineal til at male laengden pa det gverste
(dbne) rer, over gummiforseglingen, til
saggets o-ring.

Jestlize na vidlici neni vyznacena stupnice

s procentnimi hodnotami pro jeji stlaceni,
mUzete cilovou délku stlaceni vypoditat tak, ze
cilovou procentni hodnotu stla¢eni vyndsobite
celkovou délkou zdvihu vidlice. Méfitkem
zmérte délku odhalené horni trubky — od

stiraciho tésnéni k O-krouzku stlaceni.

OTARATNOE 0 SAKTVALOG.

Daca furca nu este prevazuta cu gradatii
procentuale pentru a calcula comprimarea
staticd nominald, inmuiltiti procentajul
comprimarii statice cu totalul cursei suspensiei.
Utilizati o rigla pentru a masura lungimea
expusa a bratului superior, de deasupra
garniturii antipraf pana la inelul de comprimare.

Edv To TpoLviL oag eV £XEL TTOCOOTIAIEG
Slapabpioslg BLBIONG, yia va LTTOAOYIOETE
TN OTOXELOWEVN BLBION, TTOAATAQCIACTE
TO OTOXEVOHEVO TTOCOOTO BLUBIONG HE TO
OULVOAIKO UAKOG TNG S1a8poung avaptnong.
XpNOoILOTIOINOTE XAPAKA Yid VA UETPHOETE
TO HUNKOG TOL EKTEBEILEVOL TTAVW CWARVA
TTAVW Aro TO OTEYAVWTIKO £WG TOV
OTPOYYUAO SakTLAL BLBIONG.




If your target sag percentage is not
achieved, air pressure must be adjusted.

Increase air pressure to decrease sag, and
decrease air pressure to increase sag.

Repeat the sag process until your target sag
percentage is achieved.

Rudy XPLR: Target sag is 5%.

Jesli nie mozna uzyskac docelowej wartosci
procentowej ugiecia, cisnienie powietrza
musi zostac¢ wyregulowane.

Zwiekszaj ci$nienie powietrza, aby
zmniejszy¢ stopien ugiecia i zmniejszaj
ci$nienie powietrza, aby zwiekszyc stopien
ugiecia.

Powtarzaj procedure regulacji ugiecia do

momentu osiggniecia docelowej wartosci
procentowej ugiecia.

Rudy XPLR: Docelowa wartos¢ ugiecia to 5%.

Hvis procenttallet for dit gnskede
udgangspunkt for affjedringen ikke nas, skal
lufttrykket justeres.

@g lufttrykket for at mindske udgangspunkt
for affjedringen, og mindsk lufttrykket for at
@ge udgangspunktet.

Gentag processen med udgangspunkt for
affjedringen, indtil du finder dit gnskede
procenttal.

Rudy XPLR: Det gnskede sag er 5 %.

Neni-li dosazeno pozadovaného
pocatecniho stlacent, je nutné upravit tlak
vzduchu.

Zvysenim tlaku vzduchu pocatec¢ni stlaceni
zmensite a naopak snizenim tlaku vzduchu
je zmensite.

Postup pro nastaveni po¢ate¢niho
stlaceni opakujte, dokud nedosdhnete
pozadovaného stlaceni.

Rudy XPLR: Cilova procentni hodnota
stlacenije 5 %.

In cazul in care nu ati obtinut procentajul
nominal al comprimarii statice trebuie
ajustata presiunea aerului.

Pentru a reduce comprimarea statica
mariti presiunea aerului, iar pentru a mari
comprimarea statica reduceti presiunea
aerului.

Repetati procesul de reglare a comprimarii
statice pana cand obtineti procentajul
nominal.

Rudy XPLR: Comprimarea nominala este
de 5 %.

Av Sgv Xl EMTELXOEL 0 GTOXOG CAG YA TO
T0000TO BLBIONG, TTIPETIEL VA TTIPOCAPHOOTEL
n tiieon agpa.

AULENOTE TNV TTiE0cN A€PA YA VA PEWOETE TN
V610N, Kal HEWWOTE TNV TTIiEcn agpa yla va
avgnoete T BLBLON.

EmavaiaBete tn Sladikacia BuBiong HexpL
Va TIETUXETE TOV OTOXO TTOCOOTOL BUBIONG.

Rudy XPLR: H ctoxeuopevn Bubion
givat 5%.




Set Sag - Coil Spring

Ustal wartos¢ ugiecia — sprezyna

Srubowa

All coil spring forks: With
riding gear on, and an
assistant holding the bike,
stand on the pedals, and
compress the fork 3 times.
Then sit or stand in your
normal riding position.

Wszystkie widelce ze
sprezynami Srubowymi:
WsigdZ na rower w petnym
ekwipunku, a osoba
asystujgca niech utrzymuje
go w pozycji pionowej. Stan
na pedatach i trzykrotnie
ugnij widelec. Nastepnie
siedzZ lub stéj w normalnej
pozycji, jak podczas jazdy.

Indstilling af udgangspunkt —

metalfjeder

Nastaveni vychoziho stlaceni —

pruzinové odpruzeni

Forks with Pre-Load Adjust:
Turn the preload adjuster
knob counter- clockwise
until it stops.

This is the least amount
of spring preload, or the
softest setting.

Widelce z regulacja
napiecia wstepnego:
Obracaj pokretto regulatora
napiecia wstepnego

w kierunku przeciwnym do
kierunku ruchu wskazéwek
zegara do momentu
zatrzymania.

To jest najmniejsza wielkosé
napiecia wstepnego
sprezyny, czyli najbardziej

Reglarea comprimarii statice —

arcuri elicoidale

e\atnplo

Forgaffel med justering af
modstand: Drej knappen
til modstandsjustering mod
uret, til den stopper.

Dette er indstillingen med
mindst fiedermodstand, eller
den blgdeste indstilling.

Vidlice s nastavenim
predpéti: Otdcejte
predpétovym regulatorem
proti sméru hodinovych
rucic¢ek az na doraz.

Nyni je nastaveno nejmensi
predpéti, tzn. nejmékei
nastaveni vidlice.

elastyczne ustawienie.

Alle forgafler med
metalfjeder: Seet dig pa
cyklen med udstyr pa, og
mens en hjaelper holder
cyklen, sta pa pedalerne
og komprimer forgaflen
3 gange. Sid eller sta
derefter i din normale
kgreposition.

Vsechny vidlice s
pruzinovym odpruzenim:
Navléknéte si své obvyklé
jizdni vybaveni, nechte si
kolo podrzet od pomocnika,
nasednéte na né a trikrat
vidlici ,,propérujte”. Pak se
posadte nebo postavte

v pedalech do své normalni
jizdni pozice.

La toate furcile cu arcuri
elicoidale: Cu echipamentul
imbr&cat si un asistent
tinand bicicleta, stati in
picioare pe pedale si
comprimati furca de 3 ori.
Apoi sedeti sau ridicati-va in
picioare in pozitia normala
de mers.

‘O\a ta Tpouvvia e
eAlko£I&EG sAatnplo:

Me tov TTodnAATIKO oag
£EOMAIOHO, Kal évav Bondo
va Kkpatd To modnAarto,
otabeite ota meTAAQ, Kat
CUUTTIECTE TO TINPOLVL 3
PopEG. Katomv kabiote

] OTABEITE OTNV KAVOVIKA
8¢on oag g modnAaoiag.

PUBLIoN BUBLONG - EAIKOEISEG

Reglarea furcilor cu reglaj
al pretensionarii: Rotiti
reglajul pretensionarii spre
stdnga pana se opreste.

in aceasta pozitie
pretensionarea arcului este
minimd, adica forta arcului
este cea mai mica.

Mnpovlvia ps pLBUION
mpogopTiou: STPEPTE

TO PLUBUIOTH TIPOPOPTIOL
APLOTEPOCTPOPA UEXPL VA
OTAPATAOEL

MpoKeLTal yld To HIKPOTEPO
TTPOPOPTIO sEAATNpioL, A TNV
UaAakOTEPN pLBULON.




Have your assistant slide
the sag o-ring down to the
top of the dust seal.

Gently step off the bicycle
without compressing the
fork any further.

Popros osobe asystujaca
0 przesuniecie pierscienia
ugiecia (o-ring) do szczytu

pierscienia zgarniajgcego pyt.

Delikatnie zsigdzZ z roweru
bez dalszego uginania
widelca.

Fa en hjeelper til at skubbe
udgangpunkt-o-ringen
ned til det gverste af
stevforseglingen.

Stig forsigtigt af cyklen uden
at komprimere forgaflen
mere.

Poz&adejte pomocnika, aby
pfesunul O-krouzek pro
stlaceni vidlice az na vrSek
protiprachového tésnéni.

Opatrné z kola sesednéte,

aniz byste vidlici déle stlacili.

Rugati asistentul sa impinga
inelul de comprimare statica
n jos, pana pe partea de
sus a garniturii antipraf.

Descalecati de pe bicicleta
cu atentie, fara a comprima
furca mai mult.

Zntrote aro Tov Bondod
oag va oVPEL ToV SAKTLAIO
BUBLONG TTIPOG Ta KATW

WG TO TTAVW UEPOG TOU
OULVBECHOL OTEYAVWONG.

KateBeite pahaka armod
TO TIOBNAATO XWPIG va
GUUTMIECETE TO TINPOLVL
TTEPIOCOTEPO.

Note the sag percentage

Odnotuj procent ugiecia
w punkcie, w ktérym
zatrzymat sie pierscien
o-ring.

where the o-ring stopped.

Laeg meerke til procent-
udgangspunktet, hvor
o-ringen har sat sig.

Poznameneijte si procentni
hodnotu, na niz se
O-krouzek zastavil.

Notati procentajul
comprimarii statice in pozitia
in care s-a oprit inelul de
cauciuc.

SNUEIWOTE TO TTIOCOCTO
BUBIoNG eKel 6TTOL
OTAPATNOE 0 8AKTVALOG.




If your target sag percentage is not
achieved, spring preload adjustment must
be performed.

Jesli nie mozna uzyskac docelowej wartosci
procentowej ugiecia, napiecie wstepne
sprezyny musi zosta¢ wyregulowane.

Refer to the service manual for your fork
for detailed spring removal and installation
procedures.

Aby uzyskac szczegdtowe informacje na
temat procedur demontazu i montazu
sprezyn, siegnij do podrecznika
serwisowego swojego widelca.

Hvis procenttallet for dit gnskede
udgangspunkt for affjedringen ikke nas, skal
fijederens modstand justeres.

Neni-li dosazeno pozadovaného
pocatecniho stlaceni, je nutné nastaveni
pruziny upravit.

Se servicemanualen til din forgaffel for mere
om procedurer for fijernelse og montering
af fieder.

Podrobné postupy pro montdz a demontaz
pruzin najdete v servisni pfiru¢ce k vidlici.

In cazul in care nu ati obtinut procentajul
nominal al comprimarii statice trebuie
ajustata pretensionarea arcului.

Av gV Xl EMTELXOEL 0 CTOXOG OAG YA
TO TTOOOOTO BUBIONG, TTPETTEL VA EKTEAEOTEL
pPLBLION TTPOPOPTIOL EAATNPIOUL.

Pentru procedurile detaliate de demontare
si montare a arcului consultati manualul de
service al furcii.

AvatpeEte oto Eyxelpidlo ogpBig yia to
TTNPOLVL 604G yla AETTTOUEPEIC Sladikacieg
agpaipeong Kal TormoBETnong eAatnpiwv.




Preload Adjust - Paragon
Regulacja napiecia wstepnego -

Paragon

Remove the top cap to remove or re-orient
the internal preload spacer.

A) Standard 5 mm (factory installed) preload
spacer orientation.

B) To decrease preload and increase sag,
remove the preload spacer.

C) To increase preload and decrease sag,
reorient the preload spacer to the 10 mm
preload position.

Repeat the sag process until your target sag
percentage is achieved.

Zdemontuj gdérny korek, aby usungcé
wewnetrzng rozpdrke napiecia wstepnego
lub zmienic jej ustawienie.

A) Standardowe ustawienie rozpdrki
napiecia wstepnego (montaz fabryczny) —
pozycja 5 mm.

B) Aby zmniejszy¢ napiecie wstepne
i zwiekszyc ugiecie, zdemontuj rozpérke
napiecia wstepnego.

C) Aby zwiekszy¢ napiecie wstepne

i zmniejszyc¢ ugiecie, zmien ustawienie
rozpdrki napiecia wstepnego do pozycji
napiecia wstepnego 10 mm.

Powtarzaj procedure regulacji ugiecia do
momentu osiggniecia docelowej wartosci
procentowej ugiecia.

Justering af modstand — Paragon
Nastaveni pfedpéti — Paragon

Fjern tophaeetten for at fjerne eller vende det
indvendige modstands-afstandsstykke.

A) Retning for standard 5 mm
(fabriksmonteret) modstands-afstandsstykke.

B) For at mindske modstanden og gge
udgangspunktet for affjedringen, skal
modstands-afstandsstykket fijernes.

C) For at gge modstanden og mindske
udgangspunktet for affjedringen, skal
modstands-afstandsstykket vendes til
modstandspositionen pa 10 mm.

Gentag processen med udgangspunkt for
affjedringen, indtil du finder dit gnskede
procenttal.

Odstrante horni krytku kvali odstranéni nebo
zméneé orientace vnitini podlozky predpéti.

A) Standardni orientace vnitfni podlozky
predpéti — 5 mm (tovarni nastaveni).

B) Chcete-li snizit pfedpéti a zvysit pocatecni
stlaceni, demontujte vnitfni podlozku
predpéti.

C) Chcete-li zvysit predpéti a snizit pocatecni
stlaceni, zménte orientaci podlozky do
polohy pfedpéti 10 mm.

Postup pro nastaveni pocate¢niho
stla¢eni opakujte, dokud nedosdhnete
pozadovaného stlac¢ent.

Reglarea pretensionarii — Paragon
PUBuIon TpopopTiov — Paragon

Demontati capacul pentru a indeparta sau
a reorienta distantierul de pretensionare
intern.

A) Orientare standard la 5 mm (din fabrica) a
distantierului de pretensionare.

B) Pentru a reduce pretensionarea si a mari
comprimarea statica indepartati distantierul
de pretensionare.

C) Pentru a mari pretensionarea si a reduce
comprimarea statica reorientati distantierul
de pretensionare in pozitia de pretensionare
de 10 mm.

Repetati procesul de reglare a comprimarii
statice pana cand obtineti procentajul
nominal.

AQaIPECTE TNV TAVW TATTA 1) AAAETE
TOV TTPOCAVATOAIGUO TOL ECWTEPIKOV
SLAXWPLOTIKOV TTPOPOPTIOL.

A) TUTTIKOG TTPOCAVATONGUOG SIaXWPLOTIKOV
TTPOPOPTIOL 5 mm (ToroBsTeitTal oTo
£PYOOTAOCIO).

B) Ma peiwon tou TpogopTiou Kat abgnon
™G BLBLONG, APAIPECTE TO SIAXWPLOTIKO
TTPOPOPTIOU.

I) Ma av&non ToL TTPOPOPTIOL Kal Ueiwon
™G BOBIONG, AAAETE TOV TPOCAVATOAGHO
TOL SIAXWPLOTIKOL TIPOPOPTIOL WG TN BEon
mpogopTiov 10 mm.

EmavahdBete n Sadikacia BUBIoNG HéEXPL
va TIETUXETE TOV OTOXO TTocooToL BUBIoNG.




External Preload Adjust
Zewnetrzna regulacja napiecia
wstepnego

Udvendig justering af modstand

Nastaveni vnéjsino predpétového

reguldtoru

Reglajul de pretensionare extern
EEwTePIKA pLBLILON TIPOPOPTIOU

Turn the preload adjuster knob clockwise to
increase spring preload and decrease sag.

Turn the preload adjuster knob
counterclockwise to decrease spring
preload and increase sag.

Obracaj pokretto regulacji napiecia
wstepnego w kierunku zgodnym

z kierunkiem ruchu wskazoéwek zegara,
aby zwiekszy¢ napiecie wstepne sprezyny
i zmniejszy¢ ugiecie.

Obracaj pokretto regulacji napiecia
wstepnego w kierunku przeciwnym do
kierunku ruchu wskazéwek zegara, aby
zmniejszy¢ napiecie wstepne sprezyny
i zwiekszyc ugiecie.

Drej modstandsknappen med uret for
at gge fjedermodstanden og mindske
udgangspunktet for affjedringen.

Drej modstandsknappen mod uret for
at mindske fjedermodstanden og @gge
udgangspunktet for affjedringen.

Chcete-li zvysit predpéti pruziny a snizit
pocatedni stlaceni, otdcejte reguldtorem
predpéti po sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li sniZit pfedpéti pruziny a zvysit
pocatedni stlaceni, otécejte reguldtorem

predpéti proti sméru hodinovych rucicek.

Pentru a mari pretensionarea arcului si a
reduce comprimarea statica rotiti reglajul de
pretensionare spre dreapta.

Pentru a reduce pretensionarea arcului si a
mari comprimarea statica rotiti reglajul de
pretensionare spre stanga.

ZTPEYPTE TO PLBUIOTH TTPOPOPTIOL
8eE100TPOPA YIa va ALEACETE TO TTIPOPOPTIO
TOUL EAATNPIOL Kal va PEIWOETE TN BLBION.

STPEYPTE TO PLBUIOTH TTPOPOPTIOUL
aApLOTEPOOTPOPA YIA VA HEWOETE TO
TIPOPOPTIO TOL EAATNPIOL KAl VA ALEAOETE
™ BLBLon.




i

Spring preload adjustment can be used to
fine tune sag, but preload does not change
spring rate and is not a substitute for the
proper coil spring weight.

If the proper sag cannot be achieved after
external preload adjustment, the coil spring
assembly must be replaced with a softer or
firmer spring.

To increase sag, install a softer coil spring
assembly.

To decrease sag, install a firmer coil spring
assembly.

Repeat the sag process until your target sag
percentage is achieved.

Regulacja napigcia wstepnego sprezyny
moze by¢ zastosowana do doktadnej
regulacji ugiecia, ale napigcie wstepne nie
moze zmienic stopnia sztywnosci sprezyny
i nie moze zastagpic¢ wyboru wtasciwej
sprezyny stalowej.

Jesli zewnetrzna regulacja napiecia
wstepnego nie pozwala na uzyskanie
prawidtowego ugiecia, sprezyna musi

by¢ wymieniona na bardziej miekka badz
twarda.

Aby zwiekszyc¢ ugiecie, zamontuj bardziej
miekka sprezyne.

Aby zmniejszy¢ ugiecie, zamontuj twardsza
sprezyne.

Powtarzaj procedure regulacji ugiecia do

momentu osiggniecia docelowej wartosci
procentowej ugiecia.

Justering af modstand kan bruges til at
finindstille udgangspunktet for affjedringen,
men modstanden aendrer ikke fiederens
fasthed og kan ikke std i stedet for at veelge
en metalfjeder med rette vaegt.

Hvis det rette udgangspunkt for affjedring
ikke findes efter udvendig justering af
modstand, skal metalfjederens udskiftes
med en hardere eller blgdere fjeder.

For at gge udgangspunktet for affjedringen
skal der monteres en blgdere metalfjeder.

For at mindske udgangspunktet for
affjedringen skal der monteres en hardere
metalfjeder.

Gentag processen med udgangspunkt for
affjedringen, indtil du finder dit gnskede
procenttal.

Nastaveni pfedpéti pruziny se pouzivad

k jemnému doladéni pocatecniho stlaceni.
Pfedpéti nicméné neméni tuhost pruziny
ani nenahrazuje volbu spravné pruziny pro
danou hmotnost.

Nelze-li po nastaveni prfedpéti na vnéjsi
strané dosdhnout sprdvného pocatecniho
stlacenf, je nutné pruzici jednotku vyménit za
meékc, resp. tvrdsi.

Chcete-li poc¢atecni stlaceni zvysit,
namontujte mékdi pruzici jednotku.

Chcete-li pocatecni stlaceni sniZit,
namontujte tvrdsi pruzici jednotku.

Postup pro nastaveni poc¢atecniho

stlaceni opakujte, dokud nedosdhnete
pozadovaného stlaceni.

Reglajul pretensionarii arcului poate fi utilizat
pentru a efectua un reglaj fin al comprimarii
statice, dar pretensionarea nu modifica rata
arcului si nu se poate substitui unui arc care
are forta corecta.

In cazul in care nu poate fi obtinuta o
comprimare statica corecta dupa efectuarea
reglajului extern, ansamblul arcului elicoidal
trebuie inlocuit cu unul mai moale sau mai
tare.

Pentru a mari comprimarea statica montati
un ansamblu de arc mai moale.

Pentru a reduce comprimarea statica
montati un ansamblu de arc mai tare.

Repetati procesul de reglare a comprimarii
statice pana cand obtineti procentajul
nominal.

H pLBUIoN TTPOPOPTIOL TOL EAATNPioL
UITOPEL va XpNolHoTIondel yia HkpopLBWon
™G BLBIONG, AANA TO TTPOPOPTIO SEV
aM\AZel To Badud eAacTIKOTNTAG TOL
eAATNPIOL KAl BEV ATTOTEAEL LTTOKATACTATO
TOL CWOTOL BAPOULC EAKOEIBOVG EAATnPIOL.

Av 8gv propsi va smitevyBei n owotn
BUBIoN peTA amd sEwTEPIK pLBWON
TTPOPOPTIOL, TO CLUYKPOTNUA TOL
€AIKOEISOVG AATNPIOL TTPETIEL Va
QVTIKATACTABEL UE LAAAKOTEPO A
OKANPOTEPO sAaThplO.

Ma va avgnBsi n BLBION, TOoTTOBETAOTE
OLYKPOTNUA HAAAKOTEPOL EAIKOEIEOVG
sAatnpiou.

Ma va peiwdel n BLBIoN, ToTTOBETAOTE
OLYKPOTNHA OKANPOTEPOL EAIKOEISOVG
e\atnpiou.

EmavahdBete tn Sladikacia BUBIoNG HéEXPL
va TIETUXETE TOV OTOXO TT0cooToL BUBIoNG.




Preload Adjust - Spacers

Regulacja napiecia wstepnego -
rozporki

Remove the top cap to remove or add
internal preload spacers. 2 preload spacers
(2 maximum) are factory installed.

To decrease preload and increase sag,
remove preload spacers. To increase
preload and decrease sag, install preload
spacers.

If the proper sag cannot be achieved with
preload spacers, the coil spring assembly
must be replaced with a softer or firmer
spring.

Repeat the sag process until your target sag
percentage is achieved.

Zdemontuj korek gérny, aby usunac lub
dodac wewnetrzne rozpdrki napiecia
wstepnego. 2 rozpdrki napiecia wstepnego
(maksimum 2) sa zainstalowane fabrycznie.

Aby zmniejszy¢ napiecie wstepne

i zwiekszy¢ ugiecie, usun rozporki napigcia
wstepnego. Aby zwiekszyc napiecie
wstepne i zmniejszy¢ ugigcie, zamontuj
rozporki napigcia wstepnego.

Jesli rozpérki napiecia wstepnego nie
pozwalajg na uzyskanie prawidtowego
ugiecia, zespdt sprezyny Srubowej musi
by¢ wymieniony na bardziej elastyczny lub
sztywniejszy.

Powtarzaj procedure regulacji ugiecia do
momentu osiggniecia docelowej wartosci
procentowej ugiecia.

Justering af modstand —
afstandsstykker
Nastaveni predpéti — podlozky

Fjern tophaetten for at fijerne eller tilseette
indvendige modstands-afstandsstykker.

2 modstands-afstandsstykker (maks. 2) er
fabriksmonteret.

For at mindske modstanden og gge
udgangspunktet for affiedringen skal

der fjernes modstands-afstandsstykker.
For at gge modstanden og mindske
udgangspunktet for affjedringen skal der
indsaettes modstands-afstandsstykker.

Hvis det rette udgangspunkt for affjedring
ikke findes med modstands-afstandsstykker,
skal metalfjederens udskiftes med en
hardere eller blgdere fjeder.

Gentag processen med udgangspunkt for
affjedringen, indtil du finder dit gnskede
procenttal.

Odstrante horni krytku kvdli odstranéni nebo
pfidani vnitfnich podloZzek predpéti. Tovarni
nastaveni obsahuje 2 podlozky predpéti
(maximum jsou 2).

Chcete-li snizit pfedpéti a zvysit po¢atecni
stlaceni, demontujte podlozky predpéti.
Chcete-li zvysit predpéti a snizit pocatecni
stlaceni, namontujte podlozky pfedpéti.

Nelze-li pomoci podlozek predpéti
dosdhnout spravného pocatecniho stlaceni,
je nutné pruzici jednotku vyménit za mékdi,
resp. tvrdsi.

Postup pro nastaveni poc¢atecniho
stlaceni opakujte, dokud nedosdhnete
pozadovaného stlaceni.

Reglarea pretensionarii —
distantiere

PUBLIoN TTPpOoPOopTIoL —
AlaXWPLOTIKA

Demontati capacul pentru a indeparta sau a
adauga distantiere de pretensionare interne.
Din fabrica sunt instalate 2 distantiere de
pretensionare (maximum 2).

Pentru a reduce pretensionarea si a

mari comprimarea statica indepartati
distantiere de pretensionare. Pentru

a mari pretensionarea si a reduce
comprimarea statica addugati distantiere de
pretensionare.

in cazul in care nu poate fi obtinuta o
comprimare statica corecta cu ajutorul
distantierelor de pretensionare, ansamblul
arcului elicoidal trebuie inlocuit cu unul mai
moale sau mai tare.

Repetati procesul de reglare a comprimarii
statice pana cand obtineti procentajul
nominal.

AQAIPECTE TNV TTAVW TATA Yla va
APAIPECETE N VA TIPOCOECETE EOWTEPIKA
SLAXWPIOTIKA TIPOPOPTIOL. 2 SIaXWPICTIKA
TIPOPOPTIOL (2 KATA UEYIOTO) EXOLV
TomoBeTNOEl 0TO EpyooTAalO.

Ma Helwon ToL TTPOPOPTIOL Kal avgnon
™G BUBLONG, APAIPECTE SIAXWPLOTIKA
mpogopTiou. Ma avgnon Tou TTPOPOPTIOL
Kal peiwaon tng BuBLONG, TOTOBETAOTE
SlAXWPLOTIKA TTPOPOPTIOU.

Av &gv propel va mitevyBei n owotn
BUBIoN pE Ta SlaXWPEICTIKA TTPOPOPTIOV,

TO GLYKPOTNUA TOL EAKOEISOVE EAATNPIOL
TTPETIEL VA QVTIKATACTABEL e HAAAKOTEPO
OKANPOTEPO EAAThPLO.

EmavahaBete tn Sladikacia BUBIoNG HéEXPL
va TIETUXETE TOV OTOXO TT0cooToL BUBIONG.




Maintenance
Konserwacja

Consult your fork's service manual for
service instructions on the following
recommended service intervals at
www.sram.com/service.

Every ride

Clean the dirt and debris from the upper
tubes and wiper seals, check air pressure,
and inspect upper tubes for scratches.

Every 50 hours
Perform the lower leg service.
Every 200 hours

Perform the damper and spring service.

Instrukcje w zakresie serwisowania

i zalecanej czestotliwosci serwisowania
znajduja sie w instrukcji obstugi widelca
rowerowego, dostepnej na stronie
www.sram.com/service.

Po kazdej jezdzie

Oczyscic z brudu i btota znajdujacego sie
na/w goérnych rurach oraz uszczelkach
kurzowych, sprawdzi¢ ci$nienie powietrza
i skontrolowac gdrne golenie pod katem
zarysowan.

Kazdorazowo po przejechaniu 50 godzin

Przeprowadzi¢ prace serwisowe dolnych
goleni.

Kazdorazowo po przejechaniu 200 godzin

Przeprowadzi¢ prace serwisowe
amortyzatora i sprezyny.

Vedligeholdelse

Udrzba

Se servicemanualen til din forgaffel for at
fa serviceinstruktioner vedgrende felgende
anbefalede serviceintervaller pa
www.sram.com/service.

Hver tur

Renggr inderrgr og forseglinger for snavs
og skidt, tjek lufttryk og efterse inderrgr for
skrammer.

Efter 50 timer
Udfer service pa yderbenene.
Efter 200 timer

Udfer service pa deemper og fijeder.

Servisni pokyny a doporucené servisni
intervaly najdete v servisni pfiru¢ce k vidlici
na adrese www.sram.com/service.

Pfed kazdou jizdou

Z hornich trubek a stiracich tésnénf
teleskopické vidlice odstrante bldto

a necistoty, zkontrolujte tlak vzduchu
a zkontrolujte, zda nejsou horni trubky
poskozeny nebo poskrdbany.

Po kazdych 50 hodindch jizdy
Provedte servis dolnich kluzaka.
Po kazdych 200 hodindch jizdy

Provedte servis tlumice a pruzin.

Intretinerea

uvtnpnon

Pentru instructiunile de service la
intervalele recomandate in continuare
consultati manualul de service al furcii
de la www.sram.com/service.

La fiecare cursa

Curatati noroiul si depunerile de pe
bratele superioare si garniturile antipraf,
verificati presiunea aerului si verificati
daca bratele nu sunt zgariate.

La fiecare 50 de ore

Efectuati lucrarile de service pentru
bratele inferioare.

La fiecare 200 de ore

Efectuati lucrarile de service pentru
amortizoare si arcuri.

SUUBOUAELTEITE TO gYXEIPISIO OEPPIC
TOUL TTNPOULVIOL 0ag yla 0dnyisg
O£pPIC 0TA TTAPAKATW CUVICTWHEVA
SlaotAuata ogpPig otn dievBuvon
www.sram.com/service.

KaOs popd mmou Kavete modnAato

KaBaploTe TG BPWHIES Kal TA
UTTOAEIMUATA ATTO TOUG TIAVW CWANVEG
KAl OTEYAVWTIKA, EAEYETE TNV TTEON
TOUL AEPQ, KAl EMOEWPNOTE TOLG TTAVW
OWANVEG yla YPATOUVIEG.

Kaes 50 wpsg
EKTENECTE TO O£PPIG TOL KATW OKEAOUG.
Kaes 200 wpsg

ExteAEote 1O 0€pPIg TOL armooBeotrpa
Kal Tou ghatnpiov.
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Power Bulge™, PowerChain™, PowerDomeX™, Powered by SRAM™, PowerGlide™, PowerLink™, Power Pack™, Power Spline™, Predictive Steering™,
Pressfit", Pressfit 30™, Prime™, Qalvin™, R2C™, Rapid Recovery™, Re:Aktiv ThruShaft™, Recon™, Reverb™, Revelation™, Riken™, Roller Bearing Clutch™,
Rolling Thunder™, RS-1", Rudy™, Rush™, RXS™, Sag Gradients™, Sawtooth™, SCT - Smart Coasterbrake Technology™, Seeker™, Sektor™, SHIFT",
ShiftGuide™, Shorty™, Showstopper™, SIDLuxe™, Side Swap™, Signal Gear Technology™, SL", SL-70™, SL-70 Aero™, SL-70 Ergo™, SL-80™, SI-88™,
SLC2™, SL SPEED™, SL Sprint™, Smart Connect™, Solo Air", Solo Spoke™, Speciale™, SpeedBall™, Speed Metal™, SRAM APEX 1", SRAM Force 1%,
SRAM RIVAL 1", S-series™, Stealth-a-majig™, StealthRing™, Super-9™, Supercork™, Super Deluxe™, Super Deluxe Coil™, SwingLink™, SX™, Tangente™,
TaperCore™, Timing Port Closure™, TSE Technology™, Tool-free Reach Adjust™, Top Loading Pads™, Torque Caps™, TRX"™, Turnkey™, TwistLoc™,
VCLC™, Vivid", Vivid Air", Vuka Aero™, Vuka Alumina™, Vuka Bull", Vuka Clip™, Vuka Fit", Wide Angle™, WIFLi™, X1, X3™, X4", X5", X7, X9",
X-Actuation™, XC", X-Dome™, XD", XDR™, XG-1150", XG-1175™, XG-1180", XG-1190™, X-Glide™, X-GlideR™, X-Horizon™, XLoc Sprint”, XPLR",
XPRESSO™, XPRO™, X-Range™, XX", Yari", ZEB™, Zero Loss™, ZM2", ZR1"
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